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FORMACION

2007 Especialista en Psicologia Clinica

1995 Master en Psicologia Clinica por la Universidad de Barcelona
1993 Licenciado en Psicologia por la Universidad de Barcelona

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2004-2014

Especialista del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Clinica. Institut Clinic
de Neurociéncies. Hospital Clinic de Barcelona.

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/0 DOCENTE

2007-2014

2007-2014

2008-2012

2011-2012

2009-2010

1997-1998

Colaborador docente. Asignatura de Medicina Psicosomatica i Conductual.
Licenciatura en Medicina. Universitat de Barcelona

Colaborador docente. Asignatura de Psiquiatria. Licenciatura en Medicina.
Universitat de Barcelona

Tutor de Centro. Hospital Clinic i Provincial de Barcelona. Practicum de
Grado de la Licenciatura en Psicologia. Universitat de Barcelona

Sindrome de fibromialgia y trastornos funcionales del dolor. Curso de
postgrado “Especialista de Universidad en Investigacién y Tratamiento
Interdisciplinar del Dolor”. Campus de excelencia internacional
(EUSKAMPUS). Universidad del Pais Vasco.

Avaluacié i tractament psicologic del dolor. Institut d’Estudis de la Salut.
Generalitat de Catalunya. Formacién de Residentes de Psicologia y de
Psiquiatria.

Intervencio en trastorns afectius Programa de Postgrau en Estrategies
d’Avaluacio i Técniques d’Intervencié en Psicologia de la Salut. Universitat
de Girona

OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

Actualidad

2011

Fundacié d'Afectats i Afectades de Fibromialgia i Fatiga Cronica. Membre
del Comite cientific.

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. Revisidé externa de
|'actualitzacié del documento de consenso sobre evaluacién y tratamiento
de la fibromialgia.
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Sentinel Reader. Centre for Evidence-Based Practice and the Health
Information Research Unit at McMaster University.

Revisor cientifico: Journal of Clinical Psychology, Spanish Journal of
Psychology, Journal of Musculoskeletal Pain

2010 Ageéncia d'Informacid, Avaluacid i Qualitat en Salut (AIAQS). Revisor
extern del document “Actualitzacié del diagnostici el tractament de la
sindrome de fatiga cronica i la fibromialgia”.

2003-2007 Secretari de la Junta directiva de la Societat Catalana de Recerca i Terapia
del Comportament (SCRITC).

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

Torres X, Collado A, Arias A, Peri JM. Gutiérrez F, Valdés M, Mufioz-Gémez J. Health Locus of
Control Predicts Work-Related Disability Among Fibromyalgia Patients After Completion of A
Multidisciplinary Pain Program. General Hospital Psychiatry 2009;31(2):137-145.

Torres X, Bailles E, Collado A, Taberner J, Gutierrez F, Peri JM, Fullana MA, Arias A, Valdés M.
The Symptom Checklist (SCL-90-R) discriminates pure malingering from fibromyalgia. The
Journal of Clinical Psychology 2010;66(7):774-790.

Torres X, Herrero MJ, Marti M, Conesa A, Collado A, Arias A, Gomez E, Valdes M. éPor qué las
personas con fibromialgia persisten en la actividad a pesar del dolor creciente?: Estudio
Delphi sobre el contenido del Cuestionario Clinic de Persistencia en la Actividad en
Fibromialgia (CCPA-FM). Rev Psiquiatr Salud Ment (Barc.) 2013;6(1):33-44.

Torres X, Collado A, Gomez E, Arias A, Cabrera-Villalba S, Messina O, Vidal LF, Clarke P, Rios
C, Salomén PA. The Spanish Version of the Fibromyalgia Rapid Screening Tool (FIRST):
Translation, Validity and Reliability. Rheumatology (Oxford) 2013;52(12):2283-91.

Torres X, Bailles E, Valdes M, Gutierrez F, Peri JM, Arias A, Gomez E, Collado A. Personality
does not distinguish people with fibromyalgia but identifies subgroups of patients. Gen Hosp
Psychiatry. 2013;35(6):640-8.

Serra ], Collado A, Sol R, Antonelli F, Torres X, Salgueiro M, Quiles C, Bostock H.
Hyperexcitable C Nociceptors in Fibromyalgia. Annals of Neurology 2013 (epub ahead of
print).

OTRAS PUBLICACIONES

Quince capitulos de libros.
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PREMIOS

(2010) Premi al millor article per la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament
(SCRITC).

(2011) Premi al millor projecte d’investigacido sobre fibromialgia. Atorgat per la Fundacio
d’afectats de fibromialgia i sindrome de fatiga cronica, la Sociedad Espafiola de Reumatologia
i la Fundacié Grinenthal.
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