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e CIBER DIVULGANDO FF~(3

Cicle conferencies
O converses

Articles
cientifics
comehntats

Cl BER CIBERDIVULGANDO

La disfuncién de la memoria de trabajo en la fibromialgia estd

v LG N asociada con los genotipos del gen de la catecol-O-
D' U A D o metiltransferasa: un estudio potencial relacionado con

eventos,

(IBER DIVULGANDO N —
A 4 ' Dr. Cayetano Alegre de Miquel,
Especialista en Reumatologia,
Jefe de la Unidad de FM Hospital Vall d'Hebron 2001-
| 2015
Jefe del Servicio de Reumnatologia Hospital Vall Hebrdn
{ 2011-2015
Jefe de Servicio de Reumatologia del Hospital
| Universitario Dexeus de Barcelona,
P Consejo Académico de la Fundacion FF
| Realiza un resumen y andlisis de un articulo cientifico
publicado en la prestigiosa revista centifica Journol of
: Clinical Medicine




e COL.LABORACIO EN
FORMACIO D’'ALTRES £
ENTITATS

Col.laboracio

amb I'lnstitut et EEE JFMILEsss
de Formacio - e

o e : ABORDANT EL DOLOR
M.edlca I CRONIC
Lideratge de Forma Poliédrica i Interdisciplinar
en la

elaboracio del
Curs cocreatiu
de Formacid en
Dalor ckonic

dirigit a ;

A i Curs COCREATIU d’ATENCIO
professionals ‘ CENTRADA EN LA RELACIO
sanitaris PROFESSIONAL - PACIENT
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Curs COCREATIU
SOBRE DOLOR CRONIC




e INVESTIGACIO FFC

Col.laboracid amb el Banc
Nacional de ADN (/nstituto
Carlos Ill) per a la difusidn
Banc ADN de FM i SFC de la
Fundacio FF

BANCO NACIONAL DE ADN CARLOS i
COLECCIONES DE MUESTRAS DE PACIENTES

COLECCION: PACIENTES DIAGNOSTICADOS DE FIBROMIALGIA Y
SINDROME DE FATIGA CRONICA
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e ESTUDI

EPIFFAC 22

Estudi

sobre

FFD

l'impacte personal,

familiar i laboral de la Fibromialgia
Comarques Tarragona.

Estudi pilot per a realitzar la comparativa dels resultats del 1r
estudi epidemioldgic transversal sobre |I'lmpacte de la FM
realitzat a Espanya passats 10 anys

Realitzat

amb la col.laboracié
de la Diputacio de
Tarragona

“FFD
ESTUDI ERPIFFAC 22
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TREBALL/OCUPACIO

o A causa de 12 FM ha canviat o va haver
P de canviar & una altra empresa o de
negoci?

‘ @ mok posmva Indiquey ta vostra valoracid de les
D it et adaptaciors que han realitzat a la
M vt e SOV SIpIeSA
@ Bt capive 43% molt negativa
28.6% més aviat negativa
28.6% més aviat positiva

8. BAIXES MEDIQUES

o Enicpaci ape slndeies de
® tuiaa Datxes laborals degut a la FM durant el
P darer any treballat
::‘:“""" 59% han sgafat uns 0 més batxes durant
el darrer any trebatiat
185 han agafat tres o més balxes

B 7o o —

Vosté té reconeguda una incapacitat
L latral per

e e 76.9% No té cap Incapacitat reconepuds
@ » v e 18% % reconeguda una incapacitat
@ ~ o e ssmnn  permanent total per a La seva feina

Elaboracio d'un estudi sobre Dolor créonic i persones LGBI+

per a ser realitzat el 2023
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e FORMACIO
PARLEM EN FAMiLIA FFL2

Programa de formacid en linia
per a pacients i familiars

Cursos monografics

e Fibromialgia

e Sindrome fatiga cronica
« SQM
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PARLEM EN ~
FAMILIA
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CONEGUI MES AL DR. VILARDELL

ESPACIO DE FORMACION PARA PERSONAS CON
DOLOR CRONICO Y SUS FAMILIAS

HABLEMOS
EN FAMILIA




« ACCIONS COMMEMORACIO
DIA INTERNACIONAL

FM I SFC

FFD

e Elaboracio, distribucio i difusio del

XX MANIFEST

CAMPANYES
e Capsules de vida
e Bones practiques
e Parlem en familia

FF- MAYO 2022

MANIFIESTO Unitario Dia Internacional FM y SFC

Camparia REDES SOCIALES #BUENAS
PRACTICAS

Campanfia apoyo actos ENTIDADES mayo 2022

#FFBuenas Practicas.

#FFHablemos en Familia.

#FFCapsulas de Vida.

FFD

|
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1 e Elaboracio, distribucio i difusio del
XX MANIFEST

FF' MAYO 2022 l KX MANFEST reaOast L GAA | SINDROME FATIGA CROMCA

MANIFIESTO Unitario Dia Internacional FMy SFC

Campaiia REDES SOCIALES $BUENAS AL TR K @ e T g - - Pt (o
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—zz= ¢ ACCIONS COMMEMORACIO
o DIA INTERNACIONAL
= FM | SFC o o >>

2 e CAMPANYA
Capsules de vida

Mi VIDA EN UNA .
CAPSULA - 3

#DiaMundialdelaFM-Sic
MAYO 2022

"Hay que vivir la vida sin mirar
atras, aprender de lo vivido
v pensar en el presente. Hay que
mirar sicmpre hacia adelante’.

MIVIDA EN UNA CAPSULA
e W'




3 « CAMPANYA
Bones practiques

NO PONGAS EN DUDA MI
DOLOR PORQUE ME VES
MAQUILLADA.

Ay

NO PONGAS EN DUDA MI
DOLOR S| ME VES
SONRIENDO.
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4 e CAMPANYA
Parlem en familia




e PROGRAMA 3D ~FC

DONA, DOLOR CRONIC, DISCAPACITAT
CAP A UN NOU PARADIGMA

Campanya de sensibilitzacié /
formacié / acompanyament:

» Revisio bibliografica

* Estudi de la situacio actual

e Campanyes
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Realitzat amb la
col.laboracié del
Departament
d'lgualtat i Feminisme



e PROGRAMA ~FC3

MEDINT L'IMPACTE DEL CLIXE "DONA
FIBROMIALGICA" EN L'AMBIT DE LA SALUT

e Revisio bibliografica

Campanya de
e Campanyes

sensibilitzacié /
formacio /

acompanyament:
Y leErE
SOSTRE DE VIDRE
Al (=
SM
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER
ey e s ety e b e b Sila barrera invisible és forca notoria
e N per a les dones, per a les dones amb
1de mujeres 7% mujures cotalonm . . . .
i koSOl 18 discapacitat ho és encara mes.

Pateixen una doble discriminacio
per ser dona i tenir una discapacitat.

Realitzat amb la col.laboracio de I'Instiut
Catala de la Dona
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DIA MUNDSAL DE LA FM ¥ EL SFC 2022
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B NUESTROS DESTACADOS CAMPARAS REDES
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e CREIXEMENT

XARXES SOCIALS

i Laff
p— Fundacio La ‘

Publcado por Mestra cemife larragons @

15 de septiembre de 2022 -3
La Fundacd Afectats/Afectades FM i SFC ha iniciat el curs 2022-
2023 amb una reunid amb la I. Sra, Assumpta Escarp, diputada i
vicepresidenta 2a del Parlament de Catalunya. Per part de la
Fundacid FF hi han assistit Emilia Altarriba § Francesc josé Maria
Inrocidenta i corrotan de Ia Fondanid FR) i ole dnctnre Caveorann
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SEMANA DE LA FIRROMIALGIA
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