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DIA INTERNACIONAL
DE LA FIBROMIALGIA
[ DE LA SINDROME DE
FATIGA CRONICA
2020

En aquesta commemoracié del DIA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIALGIA I DE LA
SINDROME DE FATIGA CRONICA, els afectats i afectades per aquestes malalties i les
nostres families volem mostrar la nostra solidaritat amb els afectats pel Covid-19 i el
nostre sentiment pels morts que ha causat. Per aixo, demanem que els dediquem un
pensament abans de la lectura del Manifest.

Si bé recordarem I'any 2020 per la tristesa que ens aclapara, aquest 12 de maig també
quedara gravat en la nostra memoria, perqué aquesta commemoraci6 a favor de la
NORMALITZACIO de les nostres malalties és encara més dura per causa del
DISTANCIAMENT FIiSIC a qué ens obliga el CONFINAMENT. Una commemoracié
sense actes presencials i multitudinaris; sense abracades solidaries ni mirades
complices; sense compartir anhels i desenganys entre rialles i plors; sense poder
percebre la calor d'uns i la indiferéncia de molts.

Pero nosaltres sabem que, si el dolor i la fatiga cronics no paren, tampoc poden, ni
podran, parar-nos; com a amos del nostre desti personal i col-lectiu, i mitjancant
les ENTITATS que ens donen suport, traspassarem els murs del confinament
mitjancant les tecnologies actuals i la caixa de ressonancia que sén les XARXES
SOCIALS.

Perque, els afectats i afectades per fibromialgia i sindrome de fatiga cronica en sabem
molt de CONFINAMENT, ja que les caracteristiques d'aquestes despietades malalties
ens priven, amb molta freqliencia, de poder realitzar-nos amb una vida personal,
familiar, laboral i social, normals. | hem apres a superar les barreres fisiques amb la
tecnologia, les videoconferéncies, els xats, les xarxes socials.. que ens apropen
virtualment quan els nostres cossos estan adolorits i esgotats en excés.

Per aix0, conscients que no podrem expressar el nostre sentir i les nostres
reivindicacions en actes publics, els aproparem via XARXES SOCIALS a tota persona
que s'interessi per la nostra problematica, s’ hi senti solidari i vulgui unir la seva veu
a la nostra.

[ ho farem també, a través de la 18 edici6 del MANIFEST ANUAL. Un manifest amb el
qual pretenem ratificar i RECONEIXER satisfets els EXITS de tots aquests anys;
també un Manifest que vol aprofitar aquest dia per AGRAIR publicament els suports
incondicionals; 1'atencio sanitaria de qualitat de cada vegada més professionals; les
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investigacions amb més vocaci6 que pressupost; la dedicaci6 exhaustiva de les
entitats, oferint informacid, activitats, suplint mancances i alleujant cors.

Pero un Manifest que, també i sobretot, és REIVINDICATIU. Que vol evidenciar el
lluny que estem encara d'aconseguir la Normalitat d'aquestes malalties; apel-lant als
que dicten les lleis, als que han de controlar la seva aplicacié i als que han de
gestionar, tant 1'Atencié sanitaria sota els principis d'Equitat, Accessibilitat i
Qualitat com els Drets Socials, amb avaluacions justes i equilibrades.

També potenciant la Investigacid i destinant recursos i programes de finangament
finalistes per poder trobar millors tractaments i avangar en la prevencio; apel-lant,
especialment, a la Societat perque s'uneixi a nosaltres per defensar els nostres
DRETS CIUTADANS. Un manifest també Solidari respecte de Sindromes de
Sensibilitzacié Central, com la Sensibilitat Quimica Multiple o I'Electrosensibilitat, que
suporten una carrega pesada per assolir el seu reconeixement.

I, si bé hem constatat que aquest confinament esta sent especialment dur per a
nosaltres pel que fa a mancances en els camps sanitari i social, també ens ha portat a
reflexionar sobre l'experiencia que ens esta aportant i la necessitat que tenim de
REINVENTAR-NOS un cop més. Aquesta gran crisi sanitaria, que comportara una
gran crisi economica i humanitaria, ha de donar lloc a un NOU PARADIGMA SOCIAL.

Hem d'estar atents i PROACTIUS cap a noves formes de vida, nous valors, noves
formes de relacid, noves formes de treball. Aportant la nostra experiencia en lluita
compartida; en superar reptes i trencar motlles; en al¢ar-nos per sobre de les nostres

limitacions. En definitiva, en Solidaritat i en Dignitat, valors que podem aportar per
a la construcci6 d'un nou MODEL SOCIAL, davant d'un model caduc, injust i excloent.

12 de maig de 2020
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