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2009 Fundacion FF-SER

PREMIO FIBROMIALGIA 2009 (Fundacion FF-SER)

Fundacion FF y ciencia
2009: V Premio de
Fibromialgia Fun-dacion
FF-SER (Socie-dad
Espafiola de
Reumatologia) al mejor
trabajo de investigacion
sobre Fibromialgia dado a
conocer en el XXXV
Congreso de la SER
celebrado en Murcia en
mayo del 2009, en el
curso del cudl se entregd
un diploma acreditativo al
representante del equipo
investigador del trabajo.

El trabajo ganador fue:

“Incremento  de los
compuestos de gluta-
mato en el cerebro de
los pacientes con fibro-
mialgia: un estudio
mediante resonancia
espectroscopica”, de los
autores: Manuel Valdés,
Antonio Collado, Nuria
Bargallé, Mireia Vazquez,
Lorena Rami, Emili
Gomez, y  Manel

Salamero.

2009

El 26 de mayo 2010,
se realiz6 el acto
académico de entrega del
Sala de

Actos Farreras Valenti del

Premio en la

Hospital Clinic de

Barcelona.

En el transcurso del acto
tomaron la palabra el Sr.
Marc de Semir, respon-
sable de Comunicacion
del Hospital Clinic (en
representaciéon del Dr.
Raimon Belenes, Conseje-

ro Delegado del mismo),

Publicaciones de la Fundacién de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es



PREMIO FIBROMIALGIA 2009 (Fundacion FF-SER)

la Sra. Emilia Altarriba,
presidenta de la
Fundacion de Afectados
de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga
Cronica (Fundacion FF), la
Dra. Rosario Garcia de
Vicufia, presidenta de la
Sociedad Espafiola de
Reumatologia (SER), la
Dra. Isabel  Sanchez,
Directora Médica de la
Fundacion Grinenthal, y
el Dr. Jordi Carbonell,
presidente del Comité
cientifico médico de la

Fundacion FF.

Al acto asistieron también
profesionales del Hospital
Clinic y de ofros centros
hospitalarios, el Director
Gerente de la Sociedad
Espafiola de Reumato-
logia (SER), representan-
tes de la Fundacion
Griinenthal en Catalunya,
asi como representantes
de asociaciones de
Catalunya y del resto del
Estado.

En el desarrollo del acto
los Doctores Valdés vy
Collado expusieron los
ejes principales del trabajo
que demuestra que los
pacientes de Fibromialgia
presentan mayores nive-

les de compuesto de glu-

tamato en el cerebro, esta
concentracion elevada del
neurotransmisor se
observd tanto en reposo
como al someter a los
pacientes a pequefios
estimulos; las areas de
procesamiento emocional
y de sensibilizaciéon se ven
afectadas, provocando
una disfunciébn en el
sistema nocicetivo,
encargado de recibir la

sensacion de dolor.

Pagina 2

El trabajo, sera publicado
en el ejemplar de junio de
la revista de gran prestigio
cientifico Arhtitis &

Rheumatism.

Posteriormente se realizd
la entrega de diplomas a
cada uno de los
integrantes del equipo de
investigadores del trabajo
ganador, asi como al
Hospital Clinic, y a la

Fundacié Clinic per a la

Publicaciones de la Fundacién de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es



PREMIO FIBROMIALGIA 2009 (Fundacion FF-SER)
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Recerca Biomédica.

Por ultimo y para concluir
el acto se hizo entrega de
la dotacion econdmica del
premio que los miembros
el equipo ganador
donaron a la Fundacio
Clinic per a la Recerca

Biomeédica.

En Murcia, la Fundacién
FF entreg6 el diploma
acreditativo al Dr. Collado l
Congreso de la SER, acto
al que asistieron las

en el acto inaugural del

asociaciones de Fm de la

Comunidad Murciana a las
que el Dr. Collado pudo
explicar el proyecto en
una sala donde se
desarrollaba el Congreso |

S

Av. Diagonal, 365 4° 1
Barcelona 08037

Teléfono: 93 467 22 22/679 90 91 92

Correo: secretaria@laff.es
informacion@laff.es

WEB: www.laff.es

La Fundacién de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica es

una entidad sin animo de lucro, insctita en el Registre de Fundacions de la
Generalitat de Catalunya con el nimero 1799 y calificada como Fundacién

benéfica de tipo asistencial y cultural y de fines cientificos.

El objetivo fundamental de la Fundacién de Afectados de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica es colaborar en la mejora de la calidad de vida de

las personas afectadas por fibromialgia y sindrome de fatiga cronica.

Dirige sus actuaciones, sobre todo, a: informacion, formacién, divulgacion,
sensibilizacion y fomento de la investigacion. Dentro de las actividades de su
programa Fundacién FF i Ciencia, destacan el Banco de ADN, Jornadas
Internacionales formativas para profesionales, premios a la investigacion, etc... i
como actividad mas destacada dentro del programa Fundacién FF y Sociedad
indicamos las Jornadas anuales Codo con Codo, jornadas formativas e
informativas para los cuadros directivos de las més de 130 asociaciones de todo

el territorio espafiol que tienen convenio de colaboracion con la Fundacion FE.

Publicaciones de la Fundacién de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es




Premio al mejor trabajo de investigacion ==
en Sindrome Fatiga Cronica 2008 i pEs

Fundacion de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica

Con la colaboracion de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
y patrocinado por Novartis

El dia 16 de septiembre de 2010 tuvo lugar el acto de entrega del Il Premio Fundacién
y Ciencia 2008 de Sindrome de fatiga crénica en la Clinica Delfos de Barcelona.

El premio al mejor trabajo de investigacion en SFC 2008, recay6 en el trabajo:
“Spect cerebral y post-estimulacion en el estudio del deterioro cognitivo en el
sindrome de fatiga crénica”

de los autores: |. Roca Bielsa, G. Cuberas, A. Garcia Burillo, A. Garcia Quintana, J.
Garcia Quintana, J. Alegre Martin

El premio habia sido concedido en el marco del Congreso de la Sociedad Esparnola de
Medicina Interna en A Coruna.

R



El acto estuvo presidido por el
Director Médico de la Clinica
Delfos, Dr. Francisco Fernandez
Dorado, la presidenta de la
Fundacion FF, Sra. Emilia
Altarriba y la investigadora
principal del trabajo, Dra. Isabel
Roca Bielsa.

Contd con la presencia del equipo investigador ganador, representantes del ambito
politico, académico, sanitario y social. Entre ellos, la secretaria de SEMERGEN, Dra.
Abizanda; la presidenta de la Federacié d’Associacions de Fm i Sfc de Catalunya, Sra.
Maite Vivancos; la presidenta de ACSFCEM, Sra. M2 Antonia Catlla Vilalta; Afimoic; la
presidenta de Fibrolleida, Sra. Alexandra San Martin; la presidenta y la secretaria de
FIBROBAIX, Sra. Pepi Aparici y Sra. Maria Hernandez; y la sra. Yolanda Ruiz Lancina
representante de ASAFA (Aragén); los diputados del Parlament de Catalunya, sres
Carmen de Rivera Pla, Pere Bosch, Toni Comin, y Foncuberta; los investigadores de
IrsiCaixa, Dres. Blanco y Cabrera.

En el trancurso del acto, se entregaron
diplomas a los premiados y la doctora Isabel
Roca i Bielsa explico los ejes principales y
conclusiones del estudio realizado.




La presidenta de la Fundacién de Afectados de FM y SFC recordé que el Premio de
SFC de 2010 estd dedicado integramente para proyectos de investigacién
relacionados con la implicacién del retrovirus XMRV en el Sindrome de Fatiga Crénica

y/6 la Fibromialgia.

Al finalizar, se obsequi6 a los presentes con una copa de cava.

Con la colaboracion de: Patrocinado por:
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Con el soporte de:
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Premio al mejor proyecto de investigacion == [=F=[1]
en Fibromialgia 2009 -

o Bl |

Fundacion de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica

Con la colaboracion de la Sociedad Espainola de Medicina Familiar y Comunitaria y
patrocinado por Pfizer

La Fundacion de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de fatiga crénica entregd en
Santander uno de sus premios anuales para trabajos de investigacién sobre estas
enfermedades.

El acto de entrega tuvo lugar el dia 20 de septiembre de 2010 en el Colegio Oficial de
Médicos de Cantabria, con una presencia institucional y social muy importante.

El proyecto de investigacion premiado por la Fundacién de Afectados de FM y SFC
fue:

==L



“Evaluacion de minusvalia en pacientes con Fibromialgia (FM), mediante la
version espafola de la London Handicap Scale”

De los autores: B. Casanueva Fernandez, A. Pérez Martin, R. Sanchez Villar, R.
Belenguer Prieto, J. L. Pefia Sagredo, M. A. Gonzalez-Gay, S. Herrera Castanedo, J.
L. Vazquez-Barquero y B. Rodero Fernandez.

-

El Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Santander presidié el acto que conto
con la presencia e intervenciones del Presidente de Cantabria, Sr. Miguel Angel
Revilla Roiz; el Presidente del Parlamento de Cantabria, Sr. Miguel Angel Palacio
Garcia; el Alcalde de Santander, Sr. Ifigo de la Serna Hernaiz; el Presidente del
Colegio de Médicos de Cantabria, Sr. L. Pablo Corral Collantes; el Presidente de la
Real Academia de Ciencias Médicas, Sr. Fernando Val Bernal, el Secretario de la
semFYC, Sr. Salvador Tranche Iparraguirre y la sra Emilia Altarriba, Presidenta de la
Fundacién FF.

De acuerdo con la politica de la Fundacion FF de colaboracion y apoyo a las entidades
de enfermos de Fm y Sfc, el acto conté con la presencia y colaboracién de la
presidenta de ACEF, Sra. Mar Arrruti, que a su vez es presidenta de la Confederacion
FM y SFC y Presidenta de COCEMFE Cantabria, asi como representantes de otras
entidades, como la Sra. M. Teresa Ramos, vicepresidenta de AFIBROM, y de otras
instituciones. Cabe recordar que la Fundacion FF también es miembro de COCEMFE.



El Presidente de Cantabria entrega su diploma al Dr. Benigno Casanueva

Rl

i
el

El Dr. Casanueva expuso los ejes principales del trabajo premiado Algunos de los miembros del equipo

En su alocucion, Emilia Altarriba agradecié publicamente el gesto de apoyo
institucional al colectivo de enfermos de Fibromialgia por parte del Presidente del
Gobierno de Cantabria, del Presidente del Parlamento y del Alcalde de Santander, la
organizacion del acto al Colegio de Médicos de Cantabria y la presencia de
instituciones, profesionales y entidades, asi como la dedicacion del dr Casanueva y su
equipo para lograr un mejor conocimiento, tratamientos, grados de afectacion y
problematica social y laboral de esta enfermedad.

=
Con la colaboracién de: —— Patrocinado por:
Con el soporte de:
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Premio al mejor proyecto de investigacion EEE
en Fibromialgia 2010

Fundacion de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica

Con la colaboracion de la Sociedad Espaiola de Reumatologia
y patrocinado por Fundacién Griinenthal

La Fundacion de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de fatiga crénica entregd en
Bilbao uno de sus premios anuales para trabajos de investigacion sobre estas
enfermedades.

El acto de entrega tuvo lugar el dia 20 de octubre de 2010 en el Hospital de Basurto
de Bilbao, con una presencia institucional, profesional y social muy importante.
El proyecto de investigacion premiado por la Fundacién de Afectados de FM y SFC

fue:

“Modelos basados en redes neuronales artificiales para la prediccion de la
respuesta a tratamiento en el sindrome de fibromialgia,

realizado por el grupo Mecanismos del Dolor del Departamento de Neurociencias de la
Facultad de Medicina y Odontologia de la Universidad del Pais Vasco.

El equipo investigador del estudio ganador esta formado por el Dr. Jon Jatsu Azkue
Barrenetxea, principal investigador del proyecto, asi como por Dr. Luciano Aguilera,

=F: £



Dr. Juan Bilbao, Dfia Monika Salgueiro y el Dr. Xavier Basogain que compitié con 17
proyectos presentados al premio por parte de grupos de investigacion de toda Espana.

El objetivo de este galardon es el fomento de la investigacion cientifica por parte de
investigadores y clinicos en el campo de la fibromialgia. El premio estd dotado con
12.000 euros y dirigido a proyectos de investigacion.

Dicho proyecto contempla la colaboracion entre la Universidad del Pais Vasco y el
Hospital de Basurto.

El Gerente del Hospital de Basurto Dr. Julen Ballestero Zarraga presidi6é el acto que
contd con la presencia e intervenciones del Concejal de Salud del Ayuntamiento de
Bilbao, Sr. Sabin Anuzita Pomposo, que representaba al Alcalde de la ciudad; el
Presidente de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, Dr. Eduardo Ucar; el
Vicedecano de la Facultad de Medicina de la Universidad del Pais Vasco, Francisco
Santaolaya; la Directora Médico de Grinenthal, Dra. Isabel Sanchez y la sra Emilia
Altarriba, Presidenta de la Fundacién FF.

Posteriormente, el Dr. Jon Jatsu Azkue expuso los ejes principales del trabajo que
estan llevando a cabo.

De acuerdo con la politica de la Fundacién FF de colaboracién con las entidades de
enfermos de Fm y Sfc, el acto conté con la presencia y colaboracién de las
asociaciones ASAFIMA de Vitoria y EMAN ESKUA de Bilbao.

Cabe recordar que la Fundacion FF también es miembro de COCEMFE, la
Confederacion Espanola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica.

En su alocuciéon, Emilia Altarriba agradecié publicamente el gesto de apoyo
institucional al colectivo de enfermos de Fibromialgia por parte del Concejal de Salud
del Ayuntamiento de Bilbao, sr. Sabin Anuzita Pomposo, la organizaciéon del acto al
Hospital de Basurto y a la Facultad de Medicina y Odotologia del Pais Vasco, la
presencia de instituciones, profesionales y entidades, asi como la dedicacion del dr
Azkue y su equipo a la investigacién en Fm, la colaboracién de la Sociedad Esparola
de Reumatologia y de la Fundaciéon Grinenthal y a las asociaciones presentes que
han facilitado la colaboracién de enfermos para el estudio, asi como a los
profesionales del hospital que colaboran en el estudio.

El veredicto del Jurado de este premio fue hecho
publico el 24 de mayo de 2010, en el marco del
acto “Lo mejor del Ano” del XXXVI Congreso
Nacional de la Sociedad Espafnola de
Reumatologia (SER) celebrado en Tarragona.

=51



En esta VI edicién de los Premios se ha contado con numerosos candidaturas de

todas las comunidades
autébnomas, lo que demuestra
la consolidacibn de este
certamen y el interés cientifico
que existe en nuestro pais
para seguir avanzando en el
tratamiento de la fibromialgia.
Esto ha supuesto que la labor
de evaluacion del jurado fuese
mas ardua si cabe, tanto por el
alto numero de candidatos
como por el nivel y la
complejidad de los trabajos
presentados.

Con la colaboracién de: u ]:-ll !

Con el soporte de:

Patrocinado por:
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El Banco de ADN de Fm y Sfc sigue acabando de recoger muestras de enfermos y de
familiares para completar las 3 000 muestras previstas, a las que se uniran las 1 000 aportadas

por el Banco Nacional de ADN de Salamanca.

Cabe resaltar que se han cedido muestras a diversos equipos de investigacion que lo han

solicitado y que se esta colaborando con otros.

Y se continta buscando financiacion para la inmortalizacién de las muestras y se mantiene una

estrecha relacién con el Banco Nacional de Salamanca.

e Ver poster Banco y espacios en la web del Banco Nacional ADN Salamanca y de la

Fundacién FF

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
Telefon: 93 467 22 22 — e-mail: secretaria @ laff.es

www.laff.es



BANCO DE ADN

PARA INVESTIGACION EN FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA CRONICA

Ubicado en el Banco Nacional de ADN

*Fundacion de Afectados/as de Fibromialgia y

Sindrome de Fatiga Cronica (Fundacion FF)
Sra. Emilia Altarriba Alberch

*Unidad de Fibromialgia Hospital Clinic de Barcelona
Universidad de Barcelona.
Dr. Antonio Collado Cruz

*Unidad de Fibromialgia Hospital del Mar de Barcelona. IMAS
Dr. Jordi Carbonell Abellé

*Unidad de Dolor Reumatico . Fibromialgia
Hospital de Guadalajara
Dr. Javier Vidal Fuentes

*Unidad de Fatiga Crénica. Hospital Vall d’Hebron de Barcelona
Universitat Autonoma de Barcelona
Dr. José Alegre Martin

*Unidad de Fibromialgia. Servicio de Reumatologia
Instituto Provincial Rehabilitacion de Madrid
Dr. Javier Ribera Redondo

EN COLABORACION CON:

*Fundacion Genoma Espaia
*Banco Nacional de ADN
Dr. Alberto Orfao de Matos (Director cientifico)

*Mutua Universal
Dr. Josep Maria Blanch (Director médico)

Diversidad de las muestras
Rigurosidad en la Seleccion

Garantia en el Diagndstico y estudio
Clinico de los pacientes y familiares
Control por las Sociedades Cientificas
Disponibilidad de muestras y datos

clinicos para Equipos de Investigacion
Nacionales o internacionales



ESTUDIO DE FIBROMIALGIA Y SINDROME | rincicicw
DE FATIGA CRONICA wim, o =

NODO COORDINADOR: Banco Nacional de ADN
° Director: Dr. Alberto Orfao de Matos

Fundacion de Afectados y Afectadas en Fibromilalgia y
Sindrome Fatiga Cronica:

& Coordinadores proyecto: Dr. Antonio Collado
- Entidades patrocinadoras:
¢+ Fundacién de Afectados y Afectadas de Fibromialgia y Sindrome
Fatiga Crénica

Muestras previstas: 3000

.".r-:"" e & 2000 muestras de pacientes
1 i} 1000 muestras de familiares

Muestras almacenadas: 2422

El Banco Nacional de ADN colabora con la Fundacié Privada Afectats i Afectades Fibromilagia i Sindrome
Fatiga Cronica (convenio de colaboracion firmado el 17 de diciembre de 2006) en la creacion de un banco de
muestras de ADN e informacion asociada de pacientes con Fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga Cronica y
familiares con el fin de promover la investigacidn cientifica acerca de los perfiles genéticos y posibles dianas
terapéuticas de ambas enfermedades.

Todas las muestras disponen de consentimiento informado restringido a proyectos de investigacién sobre
Fibromialgia/Sindrome de Fatiga Crénica.

Fecha de actualizacion del documento: 1y [
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IMPACTO FAMILIAR, LABORALY SOCIAL DE LA FM
(ESTUDIO EPIFFAC)

Estudio epidemioldgico sobre el impacto familiar y laboral, bajo la direccién del Dr. Jordi

Carbonell, y la supervisién del Dr. Xavier Castells.
Completadas las fases | y Il del estudio

e estudio de situacién 2000-2006 (Emilia Altarriba)
e estudio previo sobre caracteristicas laborales enfermos y impacto (Hospital Clinic)

e prueba piloto impacto familiar y laboral (Hospital Clinic)

Se ha iniciado la fase lll, correspondiente al estudio transversal del impacto familiar y laboral a
nivel de todo el Estado, realizado por la Fundacién Pere Tarrés, en colaboracion con el Hospital

del Mar, Clinic y Centros de Atencién Primaria de todo el Estado, elegidos aleatoriamente.

Este estudio pretende tener, mas que caracter transversal, caracter epidemiolégico y por eso

cuenta con la colaboracién del Servicio de prevencién del Parc de Salut Mar.

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
Telefon: 93 467 22 22 — e-mail: secretaria @ laff.es

www.laff.es
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“HABLEMOS EN FAMILIA”
1? Videoconferencia, Septiembre 2010




Titulo del proyecto: Hablemos en familia online

Colectivo beneficiario preferente: mujeres enfermas de fibromialgia (FM) y sindrome

fatiga cronica (Sfc) y sus familiares, profesionales sanitarios y sociales, sociedad en general
Ambito de actuacién principal: educacion en salud y hébitos de vida saludables
Descripcion del proyecto y objetivos:

Introduccién: La FM y el Sfc son dos enfermedades de origen desconocido, crénicas y
poco conocidas, que causan gran dolor y fatiga (los sintomas que empeoran mas la calidad
de vida), que afectan principalmente a mujeres, pero también a sus familiares, a su vida
social y laboral.

Si bien la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) catalogé estas enfermedades en 1992y
estableci6 los criterios clinicos de diagnoéstico, al ser su origen desconocido y, por tanto,
enfermedades cronicas, que s6lo hay tratamientos paliativos de los sintomas y que pueden
producir incapacidades e invalidases, las autoridades sanitarias y los profesionales ponen un
especial énfasis en la importancia de la informacién y formacion de los pacientes, en la
adopcion de habitos de vida saludables, en seguir técnicas de aceptacion de las limitaciones
que comportan las enfermedades, en la formacion en nuevas profesiones acordes con las
limitaciones fisicas, en el aprendizaje de férmulas de estrategias de afrontamiento

familiar. ..

Si bien, las asociaciones de enfermos realizan acciones de informacién y apoyo, la
necesidad de poder contar con informacién y formacion de los pacientes, asegurando la
rigurosidad de dicha informacién ante la gran cantidad de informacién de dudosa fiabilidad
que circula por Internet, asi como la gran cantidad de enfermos (se estima que las padecen

mas del 4% de mujeres) y de asociaciones, ha movido a la Fundacién FF a realizar un
programa de INFORMACION Y FORMACION ONLINE.

Descripcion del proyecto: El proyecto consiste en la programacion de una serie de
conferencias sobre diversos temas relacionados con la FM y el Sfc, determinadas a partir de

las consultas realizadas a las asociaciones y a sus asociados y dirigidas a ellos.

® [as conferencias son realizadas por profesionales reputados sobre cada tema, con
una periodicidad mensual, en formato videoconferencia, emitida desde la sede de la
Fundacién FF, en una sala con los elementos técnicos precisos,

® [as conferencias cuentan con el apoyo de las asociaciones de enfermos, que
colaboran mediante la organizacién de actos en la propia sede o en sedes cedidas
por instituciones o entidades locales que tienen instalaciones adecuadas para la
recepcion de las videoconferencias

® [as conferencias son interactivas mediante la posibilidad de poder realizar
preguntas al conferenciante, remitidas por escrito con anterioridad a la conferencia
o durante la emisién



Objetivos del proyecto

El objetivo principal de este proyecto es el de ofrecer informacion y formacion de calidad
y rigurosidad cientifica, con tratamiento de difusién a los enfermos, sus familias,
profesionales sanitarios y sociales y sociedad en general.

De este objetivo derivan otros como:
® Optimizar recursos, tanto humanos como materiales
® Unificar criterios respecto de la informacién y formacion
® TFomentar habitos de vida saludable
® Dar conocer el trabajo de las asociaciones de pacientes
® Introducir la aplicacion de las nuevas tecnologias a las actividades de las entidades
® Mejorar la formacién sobre estas dos enfermedades

® LBvitar falsas creencias sobre origen enfermedad, productos milagro, catastrofismo,
evolucién predeterminadas enfermedad. ..

® Conseguir un contacto entre las asociaciones conectadas y el técnico profesional
para aclarar dudas.

® Recopilar y organizar una biblioteca virtual de las Videoconferencias monograficas
colgada en la red y al alcance de lo interesados.

Y, también debe tenerse en cuenta que los medios técnicos de los que se ha dotado 1a
Fundaciéon FF posibilitaran, a medio plazo, la realizacion de otros programas de formacion
para profesionales, asi como otras actividades de relacién, coordinacién y formacion a nivel
internacional.

Calendario
Emision conferencias: desde la oficina de la FF en Barcelona el ultimo lunes de cada mes
Resultados esperados

N beneficiarios: 150 asociaciones de pacientes, con una media de 300 socios: oscilacién
entre 100 (la mas pequefia) y 5000 (la mas numerosa), 4% poblacién en mujeres + 2
familiares por enferma + sociedad en general



Tematica de videoconferencias sobre Fibromialgia

1.- Mecanismos de produccion de la sintomatologia (eje del estrés, funcion cerebral,
desencadenantes, inflamacion, genética, et.)

2.- Tipos y valoracion de la sintomatologia (subgrupos, trastorno del suefio, fatiga,
depresion/ansiedad, libido, etc.)

3.- Tratamiento
Farmacoldgico (analgésicos, antiepilépticos, antidepresivos, en investigacion, etc...)

Psicologico (TCC, psiquiatrico versus psicolégico, del suefio, sexual, relacion de pareja,
etc.)

Fisico (aerébico, gimnasia soft, balneoterapia, etc.)

Socio-familiar (relacion pareja, hijos, trabajo doméstico, padres, amigos, etc.)

Alternativo (acupuntura, Internet, campos magnéticos, cirugia, masajes, terapia herbal, etc.)
4.- Prondstico

Laboral (incapacidades, vuelta al trabajo, ritmos, ergomettia, etc.)

Socio-familiar (companeros de trabajo, horarios, vacaciones, divorcio, etc.).

La presentacion del tema por el técnico profesional es de unos 40 minutos. Las
asociaciones que se han adherido a la presentacién formulan sus preguntas durante otros
20 minutos y finalmente un miembro del comité cientifico de la Fundacién FF que ha
actuado como moderador has un resumen de lo expuesto.
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SEXUALIDAD Y FIBROMIALGIA
IMPACTO DE LA FIBROMIALGIA
EN LA SEXUALIDAD

LETICIA LEON MATEOS
Universidad de Camilo José Cela. Hospital Clinico San Carlos.
Fundacidon de enfermedades musculoesqueléticas.

RESUMEN

Su sexualidad es parte de la calidad de vida integral.

No poder disfrutarla es un tipo de discapacidad.

Ademas del dolor existen otros factores asociados como efectos secundarios de
los medicamentos y factores psicoldgicos relacionados con la ansiedad ante el
momento de tener sexo y el miedo al dolor durante la actividad sexual.

Existen diferentes preocupaciones y problemas dependiendo del género del
paciente, por ejemplo los varones tienen mas miedo de los problemas de ereccién
y el fallo en la ejecucion del acto sexual (por dolor, fatiga...), mientras que las
mujeres tienen mas miedo a que el dolor empeore después del encuentro sexual
asi como dificultades para la activacion sexual y conseguir el orgasmo.

En los pacientes con FM, la disfuncion sexual aparece en aproximadamente el
54% de los pacientes V),

Las relaciones sexuales en los pacientes de FM son escasas e insatisfactorias. Mas
del 90% de los pacientes definid asi sus relaciones sexuales. La media en cuanto
a la frecuencia es de 1 vez cada dos meses. Es excepcional el nUmero de personas
que tiene relaciones mas de una vez al mes.

En el Unico estudio realizado en Espafia los resultados son ain mas negativos,
mostrando que un 97% de las pacientes con FM sufria con frecuencia una
alteracion de su funcidén sexual. Esta alteracidon era de caracter severo y se
encuentra asociada principalmente con el grado de depresion que presenten los
pacientes .

Principales problemas fisicos

Dolor, fatiga y cansancio, rigidez, disminucion lubricacidn, disminucion libido y
deseo sexual, aumento de la sensibilidad al roce, disminucién de las sensaciones,
dificultades para el orgasmo, vaginismo, dispareunia o dolor durante el coito,
fobia al sexo.

Problemas emocionales y cognitivos

Disminucién de la autoestima e imagen corporal negativa, depresién (Junto con el dolor y
la edad, principal responsable de la disminucion del deseo y de la satisfaccién sexual),
ansiedad (con una prevalencia mas alta que la poblacién general), estrés, ira o frustracion,
rechazo por parte de la pareja, dificultades a la hora de concentrarse en las sensaciones
placenteras y/o pensamientos negativos del tipo “No voy a poder sentir nada”, “Esto va a
salir mal”, “Mi pareja se enfadaré”.

Influencia de los medicamentos

Disminucién de la libido: diclofenaco, naproxeno, misoprostol, cimetidina...Disminucién del
deseo y dificultad para el orgasmo: efectos secundarios de los antidepresivos

Fundacion FF
www.laff.es — 93 467 22 22 — informacion@laff.es
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ALGUNOS CONSE)OS

Pautas a seguir

Igual que trabajamos para el reconocimiento de la enfermedad, para conseguir recursos,
para mejorar los sintomas...hay que trabajar para mejorar la sexualidad (con uno mismo o
con la pareja).

Una vida sexual buena contribuye a que nuestra calidad de vida sea mejor, y por tanto nos
sintamos mas felices.

Para eso no hay que mejorar sélo las relaciones sexuales, sino la sensualidad en general.
Para esto hay que “cambiar el chip” y recordar que el cuerpo no es siempre un
enemigo, una fuente de dolor...es también un amigo, una fuente de placer.

El 6rgano sexual mds importante es el cerebro.

El cerebro se bloquea por el miedo al dolor, por los pensamientos negativos, por la tension y
el estrés, por ansiedad, tristeza o ira, y no nos deja percibir las sensaciones buenas que recibe
nuestro cuerpo, de modo que hay que entrenarle en el disfrute poco a poco.

Con uno mismo:
- Cambiar el “rol de enfermo” por el “rol de estupendo”. Puede que vivas con dolor,
pero tu vida tiene ademdas muchas otras cosas.
- Haz cosas por ti mismo que te hagan sentir que eres atractivo/a y sexy: cambia tu
look, usa nuevos productos (perfume, cremas corporales), lenceria...

Con tu pareja:
- Mantened una buena comunicacién entre los dos, basada en el apoyo, la

confianza... ($i tienes dolor haciendo algo, debes decirselo a tu pareja...)
- Utilizad el sentido del humor
- Cuida tu relacién de pareja (sorpresas, regalos...)
- Haz actividades y cosas de las cosas diarias separados para echar de menos al otro
y enriquecerte a ti mismo y a la pareja
- Preparad el encuentro sexual:
- Una cena romantica, decoraciéon especial (mdsica, velas...)
- En los momentos del dia con menor dolor y rigidez
-Toma un baio caliente o recibe un masaje relajante
- Ponte una crema analgésica tépica
-Utilizacién de ayudas para la relacién:
- Para prevenir el dolor y la fatiga planea la relacién sexual en el punto de
mayor efecto de la medicacién
-Ayudas para la relacién:
- Lubricantes base agua para prevenir la sequedad vaginal debido
a la medicacién u otras causas
- Usa almohadas o cojines para apoyar algunas partes del
cuerpo
- Los juguetes sexuales, como vibradores, pueden ayudar en
algunos casos
- El sexo sin coito es una opcién muy satisfactoria en caso de que la
penetracién no sea posible o sea dificil debido al dolor o la falta de
movilidad.
- Los besos, caricias, sexo oral y masturbacién son opciones que pueden
estimular la imaginaciéon de ambos miembros de la pareja.
- Probad posturas que os resulten més cémodas en las que no sea necesario
extender demasiado las caderas o apoyarse durante mucho tiempo en las rodillas.

Fundacion FF
www.laff.es — 93 467 22 22 — informacion@laff.es
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Consideraciones finales

® El sexo no es necesariamente la primera cosa abandonada cuando tienes fibromialgia. Si
tienes una enfermedad de tipo crénico no deberias privarte de disfrutar de esta parte de tu
relacién o de tu vida intima.

¢ La sexualidad mejora cuidando la relacién de pareja (comunicacion, detalles...) y con uno
mismo (autoestima, autocuidados...)

[ ]

Recuerda: La reglas generales son “$i te duele no lo hagas” y “Disfruta del sexo todo
lo que puedas, es bueno para la salud mental y fisica”

1. Aydin G, Basar MM, Keles I, Ergiin G, Orkun S, Batislam E. Urology. 2006 Jan;67(1):156-61.

2. C. Orellang, E. Casado, M. Masip, C. Galisteo, ). Gratacds, M. Larrosa. “Sexual dysfunction in fibromyalgia patients”.
Clinical and Experimental Rheumatology 2008; 26 (4): 663-666

Fundacion FF
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Formacion para cuadros directivos
de Asociaciones de Fmy Sfcy
profesionales colaboradores

Los dias 19 y 20
de noviembre del 2010 se
celebraron en Madrid las
VI Jornadas de formacion
para cuadros directivos de
asociaciones de Fm y Sfc
y profesionales colabo-
radores de las mismas,
CODO con CODO, en las
que se vieron
representadas mas de 50
asociaciones de todo el
territorio nacional, con la
presencia de mas de 120
personas. El
CODO con CODO 2010

fue inaugurado por el Dr.

VI JORNADAS
CODO con CODO

Villanueva (Direccién

General de Atencién al
Paciente) en representacion
de la Consejeria de Salud de
la Comunidad de Madrid, la
sra. Emilia Altarriba,
presidenta de la Fundacion
FF y el Dr. Jordi Carbonell,
presidente del Comité
cientifico médico de la

Fundacion FF.

MADRID 19Y 20
NOVIEMBRE 2010

Las jornadas se
desarrollaron en  dos
sesiones, en las cuales se
diferenciaron las
siguientes tematicas:
FUNDACION FF Y
CIENCIA, con la
exposicion del programa
laFF 2010-
analisis de

cientifico de
2011;
diferentes

y el
estudios
epidemiol6gicos que se
desarrollan actualmente,
con la intervencion de los
doctores Jordi Carbonell,
Antonio Collado, Xavier

Castells y Emili Gomez.

Publicaciones de la Fundacién de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es
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VI JORNADAS CODO CON CODO

Dentro de este epigrafe es de resaltar la
presentacién del trabajo ganador del Premio
Fundacion FF-SER 2010 “Modelos basados
en redes neuronales artificiales para la
prediccién de la respuesta a tratamiento en
el sindrome de fibromialgia” a cargo de la
Sra. Monika Salgueiro de la Universidad del
Pais Vasco; y del Premio Fundacion FF-
SED 2009 “Afrontamiento al dolor como

variable diferenciadora en pacientes con

Fm, expuesto por la Dra. Patricia Gémez del

Hospital General Universitario de Valencia.
Como novedad de este afo en el

formato de las Jornadas merece
especial mencién la Proclamacién y
entrega del V Premio Fundacion FF
en Sfc 2010, premio que recay6 en el
trabajo del Centre de Regulacié
Genomica: “Deteccion de
secuencias viricas en muestras de
Sindrome fatiga crénica mediante
captura por hibridacién y posterior
secuenciacion” cuyo investigador

principal es el Dr. Xavier Estivill.

FM / SFC Y TRABAJO: El Derecho ante la Fibromialgia: perspectiva laboral y sanitaria,

Mesa moderada por la sra. Pilar Rivas Vallejo Comité cientifico juridico de la Fundacion FF;
en dicha mesa se desarrollaron los siguientes temas: Medidas de integracion laboral de
las personas con discapacidad-Discapacidad y fibro-mialgia; Género, trabajo y Fm /
Sfc; “La Fibromialgia ante el sistema sanitario “La Fm no es un cuento”,

en esta mesa ademds de la sra. Rivas
intervinieron el sr. Francisco Aleman Paez,
Catedratico acreditado de Derecho del
Trabajo y de la Seguridad Social
Universidad Cérdoba, y el sr. Juan Siso
Martin, profesor de Deontologia Profesional y
legislacién sanitaria Facultad CC Salud,
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

Publicaciones de la Fundacion de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es
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VI JORNADAS CODO CON CODO

FM / SFC Y GESTION. Otro de
los temas de interés abordados
fue La Mejora de la Gestion:
una alternativa de futuro,
impartido por el sr. Albert
Tarradellas, Director Consultoria
y Estudios de Accién Social de la

Fundacion Pere Tarrés.

FM / SFC Y CALIDAD DE VIDA, con las
aportaciones del Dr. Narcis Gusi en el
tema Alternativas al ejercicio fisico para
personas con Fibromialgia: calidad de
vida y aspectos econdomicos.

Como colofén a la Sesién Cientifica de las Jornadas 2010, se realizd la mesa “Los
Expertos Responden” , en donde los doctores Javier Rivera, Antonio Collado, José
Alegre, Emili Gomez y Narcis Gusi, aclararon dudas de los presentes en distintos
aspectos relacionados con la Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Crénica. Dado el
alto interés de esta mesa, se propuso continuar la misma a través de
videoconferencia dentro del programa “Hablemos en familia online”.

- »

[ f

.

El dia 20 de noviembre se abrié la jornada
con el tema “De paciente pasivo a paciente
activo” impartido por la sra. Assumpcid
Gobnzalez, responsable del Programa
Paciente Experto del Institut Catala de la
Salut, que entabl6é un debate con algunas de

las asociaciones presentes en cuyas

comunidades autbnomas se habia
comenzado un programa de este tipo.

Publicaciones de la Fundacién de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es
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La Jornada Social consistié en la presentacion de la funcion institucional y social de
las Federaciones autonomicas de Fm y Sfc, en la que participaron la Federacién
de FM y SFC de Castilla-La Mancha, Federacié d’associacions de Fm i Sfc de
Catalunya, Federacién Fm, Sfc y Sgm “Alba Andalucia”, Federacién de Fm y Sfc de
Castilla Ledn FFISCYL, Federacion Asociaciones de Baleares Fibromialgia y
Sindrome de fatiga crénica (F.B.F.F.), Coordinadora Regional de Murcia,
Fibromialgia y Fatiga Cronica Espafia (FFCE). Posteriormente y concluyendo el
Codo con Codo 2010 se indicaron Propuestas de acciones ante las
Administraciones Autondémicas y Estatales con la participaciéon de la sra. Roser

Romero, secretaria de organizacién de Cocemfe, quien clausur6 las jornadas.

Un afio mas, se han cumplido los objetivos cientificos, formativos y sociales, asi como el
Objetivo principal de las Jornadas, que es servir de punto de encuentro de todas aquellas
personas que trabajan dia a dia y Codo con Codo por el colectivo de enfermos y familiares de
estas dos enfermedades y de espacio de debate entre asociaciones y federaciones autonémicas
para la elaboracién de estrategias comunes para conseguir la plena NORMALIZACION de
estas enfermedades y garantizar la calidad en la atencién y la accesibilidad y equidad del
Sistema Publico Sanitario y Social.

= Pl e o B B F F m La Fundacién de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica es
e una entidad sin animo de lucro, inscrita en el Registre de Fundacions de la
Av. Diagonal, 365 4° 1 Generalitat de Catalunya con el nimero 1799 y calificada como Fundacién
Barcelona 08037 benéfica de tipo asistencial y cultural y de fines cientificos.

Teléfono: 93 467 22 22/679 90 91 92
Correo: secretaria@laff.es El objetivo fundamental de la Fundacién de Afectados de Fibromialgia y

informacion@laff.es Sindrome de Fatiga Cronica es colaborar en la mejora de la calidad de vida de
WEB: www.laff.es las personas afectadas por fibromialgia y sindrome de fatiga cronica.

Colaboradores: Dmge -sus-acmaciones, sobre tf)do, é: @formacién, formaci()rAl,Adjvulgacién,
sensibilizacion y fomento de la investigacion. Dentro de las actividades de su
programa Fundacién FF i Ciencia, destacan el Banco de ADN, Jornadas

Internacionales formativas para profesionales, premios a la investigacion, etc... i

como actividad més destacada dentro del programa Fundacién FF y Sociedad

m indicamos las Jornadas anuales Codo con Codo, jornadas formativas e

informativas para los cuadros directivos de las mas de 130 asociaciones de todo
l el territorio espafiol que tienen convenio de colaboracién con la Fundacion FE.

Publicaciones de la Fundacion de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es
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CODO CON CODO 2010

19 y 20 de Noviembre de 2010
Madrid

Iniciativa Internacional
de Naciones Unidas
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ORGANIZA
Fundacion Afectados Fibromialgia y Sindrome fatiga crénica

COLABORAN

) &d

Fundacion ONCE

COMITE CIENTIFICO

Dr Jordi Carbonell. Presidente Comité cientifico Fundacion FF y Jefe Unitat Fm Hospital del Mar
Dr Antonio Collado. Jefe Unitat Fm Hospital Clinic. Coordinador Banco ADN Fundacion FF

Dr Javier Rivera. Hospital Gregorio Marafion.

Dr José Alegre. Unitat SFC. Hospital Vall d’Hebron.

Dr Emili Gémez .Unitat Fm Hospital Clinic.

Dr Cayetano Alegre. Unitat FM Hospital Vall d’Hebron.

COMITE ORGANIZATIVO

Emilia Altarriba. Presidenta Fundacion FF
Federaciones y Coordinadoras autonémicas
Confederacion FM/SFC

Logistica:

Asociaciones: Belén Gonzalez
Internacional: Alona Bilozerova
Otganizacién: Yolanda Bonache
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Presentacion

ILa Fundacién de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de fatiga crénica organiza las VI Jornadas de
formacion de cuadros directivos de asociaciones CODO CON CODO, con la voluntad que sean punto de
encuentro de todas aquellas personas que trabajan dia a dia y codo con codo por el colectivo de enfermos y
familiares de estas dos enfermedades que contintan, pese a todos los logros conseguidos entre todos de
estos afos, formando parte de las grandes desconocidas de la Sanidad y de los Servicios Sociales, con todo
lo que conlleva en cuanto a informacion, diagnostico, tratamiento, prevencion, reconocimiento social e
investigacion.

Las VI Jornadas CODO CON CODO acogeran ponencias de profesionales de alto nivel, adaptando su
explicacion al vocabulario de divulgacion adecuado a los conocimientos sobre estos temas que tenemos la
mayoria de nosotros. Unas ponencias —con la documentacién escrita pertinente- que nos serviran para
poder transmitir a nuestras socias/socios las informaciones y formacién recibidas, asi como para informar
de todo ello a los profesionales de nuestro ambito y a las instituciones locales, provinciales, autonémicas y
estatales. Con la rigurosidad y seriedad necesarias para demandar la CORRESPONSABILIDAD en la
planificacion de las politicas sanitarias y sociales que garanticen, no solo el derecho universal a la sanidad,
también la igualdad en la calidad de los servicios y la accesibilidad y equidad del Sistema Publico Sanitario y

Social.

Una jornada en la que todos veremos en los demas un reflejo de nosotros mismos, con las dudas, luchas,
recaidas, esfuerzos y pequenas satisfacciones que nos han acompafiado a lo largo de los afos. Y con la
mirada puesta en el mismo camino, el camino hacia la plena NORMALIZACION de la Fibromialgia y el

Sindrome de fatiga croénica.
Buenas Jornadas

Emilia Altarriba Alberch

Presidenta Fundacion FF

3-

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
Teléfon: 93 467 22 22 — e-mail: informacion@fundacionff.org
www.fundacionff.org




Titulo: CODO CON CODO. VI Jornadas formativas para cuadros directivos asociaciones
Fechas: 19 y 20 de noviembre de 2010
Lugar: Hotel Auditorium. Avda de Aragoén, 400 28022-Madrid
Asistentes:
» Cuadros directivos asociaciones pacientes Fm y Sfc
» Profesionales colaboradores asociaciones
» Profesionales interesados en Fm y Sfc

Obijetivos cientificos:

Actualizaciéon sobre avances cientificos en prevencioén, origen y tratamientos y conocimiento trabajos de
investigaciéon médica, psicolégica y multidisciplinar

Objetivos Formativos:
Mejora gestion entidades social
Obijetivos Sociales:

Vision entidades sociales de la atencié sanitaria y social en las CC AA, identificacién problematicas y
proyecto comun

Formato: Mesas cientificas
Ponencias y turno preguntas

Mesa formativa
Ponencias, turno preguntas y mesa redonda

Mesas sociales
Intervenciones institucionales entidades
Mesa de dialogo
Sesion de trabajo

Horarios:

Actreditaciones:  10:00 hrs. (dia 19/11/2010)
Inauguracién: 10:30 hrs (dia 19/11/2010)
Intervenciones: segin programa

Clausura: 13:30 hrs (dia 20/11/2010)
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VIERNES, 19 DE NOVIEMBRE DE 2010
MANANA

10:30-10:45 INAUGURACION

10:45-12:00 FUNDACION FF Y CIENCIA

10:45- 11:20 Programa cientifico
Dr Jordi Carbonell. Presidente Comité Cientifico Fundacién FF
Dr Antonio Collado. Cootrdinador del Banco ADN Fundacién FF

11:20-11:50 EPPIFAC: Estudio epidemiologic Fm/Sfc

11:20-11:35 Un estudio epidemiolégico longitudinal
Dr Xavier Castells. Jefe del Servicio de Epidemiologfa y Evaluacién. Hospital del Mar

11:35-11:50 Estudios piloto en Unidad Multidisciplinar
Sra Anna Arias. Unidad FM Hospital Clinic.
Dr Emili Gémez. Unidad FM Hospital Clinic

11:50-12:00 Turno Preguntas

12:00-12:30 DESCANSO-CAFE

12:30-12:45 Modelos basados en redes neuronales artificiales para la prediccion de la respuesta a
tratamiento en el sindrome de fibromialgia
Premio Fundaciéon FF-SER 2010.
Monika Salgueiro. Universidad Pafs Vasco

12:45-13:00 Afrontamiento al dolor como variable diferenciadora en pacientes con FM

Premio Fundacion FF-SED 2009

Dra Patricia Gémez. Hospital General Universitario de Valencia

13:00-13:30 PREMIO SFC 2010
Proclamacion y Entrega V Premio Fundacién FF en SFC 2010

Exposicion por parte del equipo de investigacion ganador del premio

13:30-15:30 COMIDA
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TARDE

15:30-17:00 FM / SFC Y TRABAJO

El Derecho ante la fibromialgia: perspectiva laboral y sanitaria.

Modera: Pilar Rivas Vallejo. Profesora Titular de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social de la
Universidad Barcelona. Presidenta Comité Juridico de la Fundacion FF

15:35-15:55 Medidas de integracion laboral de las personas con discapacidad. Discapacidad y FM
Francisco Aleman Paez. Catedratico acreditado de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social.
Universidad de Cérdoba.

15:55-16:15 Género, trabajo y FM / SFC
Pilar Rivas Vallejo. Profesora Titular de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social. Universidad de

Barcelona.
16:15-16:35 La fibromialgia ante el sistema sanitario. “La FM no es un cuento”

Juan Siso Martin. Profesor de Deontologia Profesional y legislacion sanitaria. Facultad de CC de
la Salud, Universidad Rey Juan Carlos. Madrid
16:35-16:50 Turno de preguntas

16:50-17:30 FM / SFC Y GESTION

La Mejora de la Gestion: una alternativa de futuro.
Albert Tarradellas. Director Consultoria i Estudis d'Accié Social. Fundaci6 Pere Tarrés
Preguntas

17:30: 18:00 DESCANSO-CAFE

18:00-18:45 FM / SFC Y CALIDAD DE VIDA

Alternativas de ejercicio fisico para personas con fibromialgia: calidad de vida y aspectos
econoémicos
Dr Narcis Gusi.Facultad Ciencias del Deporte. Universidad Extremadura
Preguntas

18:45-20:00 LOS EXPERTOS RESPONDEN
Dtes. Javier Rivera / Antonio Collado / José
Alegre/ Emili Gémez / Narcis Gusi

21:00 CENA
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SABADO, 20 DE NOVIEMBRE
MANANA

9:30-10:00 De paciente pasivo a paciente activo

Assumpci6 Génzalez. Enfermera. Responsable Programa Paciente Experto

Institut Catala de la Salut
10:00-13:30 MESA SOCIAL
10:00-11:30 Calidad sanitaria y social en Fm y Sfc . Funcién institucional y social de las

federaciones autonémica
Federacion de FM y SFC de Castilla-L.a Mancha /Federacié d’associacions de FM i SFC de Catalunya /
Federacion FM. SFC y SQM “Alba Andalucia” / Federacién de FM y SFC de Castilla Le6én FFISCYL /
Federacion Asociaciones de Baleares Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica (F.B.F.F) / Coordinadora

Regional de Murcia / Fibromialgia y Fatiga Crénica Espafia” (FFCE)

11:30-12:00 Debate

12:00-12:30 DESCANSO-CAFE

12:30-13:30 Propuestas acciones ante las Administraciones Autonémicas y Estatales
Presenta Roser Romero. Secretaria Organizacion de COCEMFE

13:30 CLAUSURA

-
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Francisco Aleman Paez
Catedratico de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social
Universidad de Cérdoba

FORMACION:
1986 Licenciado en Derecho con Premio Extraordinario de Licenciatura.
Licenciado en Sociologia, UNED.
2004
Licenciado en Ciencias Politicas con Premio Extraordinario al
2007 mejor expediente académico.
1991 Doctor en Derecho. Obtiene a raiz de ello el Premio

Nacional del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social para Tesis
Doctorales, asi como el Premio Extraordinario de Doctorado en
Ciencias Sociales y Juridicas por la Universidad de Cérdoba

PUESTOS DOCENTES

Profesor Titular de Universidad. Catedratico Acreditado de
Derecho del Trabajo

PUBLICACIONES

Es autor de un centenar de publicaciones a través de libros,
revistas especializadas nacionales y extranjeras y obras
colectivas. Entre los primeros, figuran "El encuadramiento
profesional" (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 1995);
"Las comisiones paritarias" (Ed. Civitas, 1996); “Derecho del
Trabajo y Relaciones Laborales en Espafa", Facultad de Ciencias
Juridicas de la Pontificia Universidad Javeriana (Santafé de
Bogota, Colombia, 1996); o “La movilidad geogréfica.
Problematica social y régimen juridico" (Ed. Tecnos, 2001). En
coautoria: "Del trabajo como hecho social al contrato de trabajo
como realidad normativa", junto con el Prof. Dr. Castan Pérez
Gomez (Ed. Dikinson, 1997); o "Dos Modelos de Reforma
Laboral", con el Prof. Gamarra Vilches L. (Ed. Edial, Lima, Peru,
1998). Respecto de publicaciones y materiales docentes, es autor
de las obras “Derecho del Trabajo” (I) y (II) en coordinacién con
los profesores Jiménez Garcia y Vega Lépez (ULPGC, 2006),
“Lecciones de Derecho del Trabajo” (Servicio de Publicaciones de
la UCO, 2007), y director de la obra “Materiales practicos y
recursos didacticos para la ensefianza del Derecho del Trabajo y
las Politicas Sociolaborales. Una propuesta adaptada al Espacio
Europeo de Ensefianza Superior” (junto con las profesoras
Moreno de Toro C, Rodriguez Crespo MJ, y Velasco Portero T),
Ed. Tecnos, 2009.
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EMILIA ALTARRIBA ALBERCH

Presidenta Fundacion Afectados FM y SFC

FORMACION:

* Licenciada en Geografia e Historia, Universitat de Barcelona

e Titulo Maestra EGB, Universitat de Barcelona

* Estudios de Grado avanzado (cursos doctorado) en Historia
Contemporanea, Universidad Rovira i Virgili

* Estudios Periodismo 2° ciclo. Universitat Pompeu Fabra

PUESTOS DOCENTES . Camp d’Aprenentatge Monestirs del Cister
. Instituto Bachillerato Narcis Ollé
. Grupos de trabajo de profesorado de Primaria y
Secundaria
. Formadora de formadores en Utilizacion medios
comunicacion en el aula
. Entidades sociales
OTROS CARGOS e Ex- presidente de la Fundacion Cultural Santes Creus.
DESEMPENADOS + Vicepresidente de Catalunya COCEMFE
* Presidente de Tarragona Federaciéon Mestral-Cocemfe
* Presidente de la Fundacién de Afectados FM y SFC
* Consejera Estatal COCEMFE
* Presidenta Honor Lliga afectats reumatologics i discpacitats
» Directora del Certamen literario “Contes al voltant del
claustre” actividad encuadrada en las Jornadas Europeas
del Patrimonio
» Directora de la “Experiéncia fotografica” y “Recull de contes”
sobre el programa “No passis de roda a roda”
* Miembro Patronato Fundacién Personalia
PREMIOS Premio Baldiri Reixac 1988 — 1989 de la Fundaci6é Jaume |

Premio Audivisuales”La catedral de Tortosa” Departament
Ensenyament
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PUBLICACIONES

Autor de 14 libros de arte, algunos traducidos al castellano, inglés y
francés

Mas de 100 articulos y documentos pedagdgicos en Revistas de
Pedagogia

Articulos en Diari de Tarragona como responsable comunicacion
Amnistia Internacional-Tarragona

Entrevistas a personalidades del ambito politico, cultural, social en
diferentes medios de comunicacién

Cuadernos pedagogicos distintas edades

Ponencias de Jornadas
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Jon Jatsu Azkue Barrenetxea -

Investigador principal del proyecto ganador de Premio de la
Fundacion FF y SER en Investigacion de Fibromialgia 2010,

.

Universidad del Pais Vasco

FORMACION:
1990 - Licenciado en Medicina y Cirugia, Universidad del Pais Vasco
;ggg - Doctor en Medicina y Cirugia, Universidad del Pais Vasco

- Master en TIC y entornos virtuales de formacién, Grupo 9 Universidades

PUESTOS DOCENTES

Profesor Asociado, Facultad de Farmacia Universidad Pais Vasco 1998
Profesor Colaborador, Facultad de Medicina Universidad Pais Vasco 2003-
2009

Profesor Titular de Universidad, Facultad de Medicina Universidad Pais
Vasco, 2009-

OTRAS
- Investigador Predoctoral, Dpto Neurociencias Universidad del Pais Vasco,
RESPONSABILIDADES | {595.1995
PROFESIONALES - Investigador Postdoctoral, II Physiologisches Institut Universitat
Heidelberg (Alemania), 1995-1997
- Investigador Postdoctoral, Departamento Neurociencias Universidad del
Pais Vasco, 1998-2001
- Investigador del Programa Ramoén y Cajal del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia, Universidad del Pais Vasco, 2001-2003
PUBLICACIONES Revistas Internacionales (ultimos 10 afios)

- Buesa |, Urrutia A, Aira Z, Salgueiro M, Bilbao J, Mozas M, Aguilera L, Zimmermann M, Azkue JJ.
Depression of C fibre-evoked spinal field potentials by the spinal delta opioid receptor is enhanced in the
spinal nerve ligation model of neuropathic pain: involvement of the mu-subtype. Neuropharmacology
55(8):1376-1382, 2008

- Buesa |, Urrutia A, Bilbao J, Aguilera L, Zimmermann M, Azkue JJ. Morphine-induced depression of spinal
excitation is not altered following acute disruption of GABA(A) or GABA(B) receptor activity. Eur J Pain
12(6):677-685, 2008

- Buesa |, Urrutia A, Bilbao J, Aguilera L, Zimmermann M, Azkue JJ. Non-linear morphine-induced
depression of spinal excitation following long-term potentiation of C fibre-evoked spinal field potentials. Eur J
Pain 12(6):814-817, 2008

- Buesa |, Ortiz V, Aguilera L, Torre F, Zimmermann M, Azkue JJ. Disinhibition of spinal responses to
primary afferent input by antagonism at GABA receptors in urethane-anaesthetised rats is dependent on
NMDA and metabotropic glutamate receptors. Neuropharmacology 50(5):585-594. 2006

- Puente N, Hermida D, Azkue JJ, Bilbao A, Elezgarai |, Diez J, Kuhn R, Dofiate-Oliver F, Grandes P.
Immunoreactivity for the group Il receptor subtype mGluR4a in the visual layers of the rat superior
colliculus. Neuroscience 131(3):627-633, 2005

- Azkue JJ, Liu XG, Zimmermann M, Sandkuhler J. Induction of long-term potentiation of C fibre-evoked
spinal field potentials requires recruitment of group I, but not group 1l/lll metabotropic glutamate receptors.
Pain 106(3):373-379, 2003

- Elezgarai |, Diez J, Puente N, Azkue JJ, Benitez R, Bilbao A, Knopfel T, Dofiate-Oliver F, Grandes P.
Subcellular localization of the voltage-dependent potassium channel Kv3.1b in postnatal and adult rat medial
nucleus of the trapezoid body. Neuroscience 118(4):889-898, 2003

- Elezgarai |, Puente N, Azkue JJ, Hermida D, Bilbao A, Diez J, Dofiate-Oliver F, Flores A, Grandes P.
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’

Immunocytochemical distribution of the AMPA receptor subunits GluR2/3 and GluR4 in the cristae
ampullares of the hatched chicken. Eur J Anat 7:79-83, 2003

- Elezgarai |, Bilbao A, Mateos JM, Azkue JJ, Benitez R, Osorio A, Diez J, Puente N, Dofiate-Oliver F,
Grandes P. Group |l metabotropic glutamate receptors are differentially expressed in the medial nucleus of
the trapezoid body in the developing and adult rat. Neuroscience 104(2):487-498, 2001

- Azkue JJ, Murga M, Fernandez-Capetillo O, Mateos JM, Elezgarai I, Benitez R, Osorio A, Diez J, Puente
N, Bilbao A, Bidaurrazaga A, Kuhn R, Grandes P. Immunoreactivity for the group Ill metabotropic glutamate
receptor subtype mGluR4a in the superficial laminae of the rat spinal dorsal horn. J Comp Neurol
430(4):448-57, 2001

- Mateos JM, Osorio A, Azkue JJ, Benitez R, Elezgarai |, Bilbao A, Diez J, Puente N, Kuhn R, Kndpfel T,

Hawkes R, Dofiate-Oliver F, Grandes P. Parasagittal compartmentalization of the metabotropic glutamate
receptor mGIuR1b in the cerebellar cortex. Eur J Anat 5:15-22, 2001

- Azkue JJ, Mateos JM, Elezgarai I, Benitez R, Osorio A, Diez J, Bilbao A, Bidaurrazaga A, Grandes P. The
metabotropic glutamate receptor subtype mGIuR 2/3 is located at extrasynaptic loci in rat spinal dorsal horn
synapses. Neurosci Lett 287(3):236-238, 2000

- Mateos JM, Benitez R, Elezgarai |, Azkue JJ, Lazaro E, Osorio A, Bilbao A, Dofate F, Sarria R, Conquet
F, Ferraguti F, Kuhn R, Knépfel T, Grandes P. Immunolocalization of the mGIluR1b splice variant of the
metabotropic glutamate receptor 1 at parallel fiber-Purkinje cell synapses in the rat cerebellar cortex. J
Neurochem 74(3):1301-1309, 2000

Revistas Nacionales
- Salgueiro M, Buesa |, Aira Z, Montoya P, Bilbao J, Azkue JJ. Valoracion de factores sociales y clinicos en
el sindrome de fibromialgia. Rev Soc Esp Dolor 16(6):323-329, 2009

- Azkue JJ, Ortiz V, Torre F, Aguilera L. La Sensibilizacion Central en la fisiopatologia del dolor. Gac Med
Bilbao 104: 136-140, 2007

- A.Isla (1), M. Mozas (1), J.F. Cortazar (2), L. Arizmendi (2), P. Manuel (2), F. Torre (3), V. Ortiz (4), J.J.
Azkue (5) Avances en el tratamiento farmacolégico del dolor

Cronico. Opioides. Gac Med Bilbao 104: 141-147, 2007

- Ortiz V, Lépez M, Arroita A, Aguilera L, Azkue J, Torre F, Isla A. Antiinflamatorios no esteroideos y
paracetamol en el tratamiento del dolor. Gac Med Bilbao 104: 148-155, 2007

- F. Torre-Mollinedo, J.J. Azkue, A. Callejo-Orcasitas, C. Gomez-Vega, S. LaTorre, A. Arizaga-Maguregui,
V. Ortiz-Pereda, M. Mozas-Calabaza, A. Isla-Baranda. Analgésicos coadyuvantes en el tratamiento del
dolor. Gac Med Bilbao 104: 156-164, 2007

Capitulos de libro y monografias

- Azkue JJ, Buesa I. Neurotransmisién del dolor: recuerdo anatomofisioldgico. En: Aguilera L, Azkue JJ
(Eds.) Adquisiciones Recientes en el Tratamiento del Dolor. EMISA, Madrid, 2008, pp. 159-184, ISBN 978-
84-691-4061-1

- Azkue JJ, Aguilera A. La sensibilizacion central en la fisiopatologia del dolor. En: Aguilera L, Azkue JJ
(Eds.) Adquisiciones Recientes en el Tratamiento del Dolor. EMISA, Madrid, 2008, pp. 13-32, ISBN 978-84-
691-4061-1

- Azkue JJ. Odontoanatomi Eskuliburua. Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco, 2000, ISBN 84-
8373-319-6
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Jordi Carbonell Abello,
Doctor en Medicina y Cirugia (calificacion Cum Laude)
Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital de I'Esperanca de

Barcelona

FORMACION:

1976 Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad de Barcelona.
Ministerio de Educacion y Ciencia. Afo 1976. SOBRESALIENTE
Titulo de Médico Especialista en Medicina Interna. Ministerio de

1982 Educacién y Ciencia.
Titulo de Médico Especialista en Reumatologia. Ministerio de

1980 Universidades e Investigacion.

1988 Titulo de Doctor en Medicina y Cirugia. Universidad de Barcelona.

Calificacion “Cum Laude”

PUESTOS DOCENTES

Alumno Interno por Oposicién. Catedra de Patologia General.

1974-1975
Universidad de Barcelona.

1993 Profesor Asociado Colaborador. Catedra de Medicina Interna.
UAB.

1993-1995 Profesor Asociado. Catedra de Medicina Interna. UAB.

1996 Director de Docencia. IMAS.

PUESTOS

ASISTENCIALES

DESEMPENADOS

1975-1976 Médico Residente de Medicina Interna. Hospital Clinico y
Provincial de Barcelona

1977-1978 Médico Residente de Reumatologia. Hospital Clinico y Provincial
de Barcelona

1979-1983 Médico Adjunto de Medicina Interna. Hospital de I'Esperancga.
Barcelona.

1981 Registrar in Rheumatology. Royal National Hospital for Rheumatic
Diseases. Bath, U.K.

1984 Jefe de Seccién de Reumatologia. Hospital de I’'Esperanca.

-13-

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
Teléfon: 93 467 22 22 — e-mail: informacion@fundacionff.org
www.fundacionff.org




Barcelona.

1984-88 Consultor de Reumatologia. Consorci Hospitalari del Parc Tauli.
Sabadell.

1986 Jefe del Servicio de Reumatologia. Hospital de I’'Esperanca.
Barcelona.

1994 Coordinador Unidad del Aparato Locomotor. IMAS. Barcelona.

1996 Director Médico IMAS. Barcelona.

OTRAS

RESPONSABILIDADES

PROFESIONALES
Vocal de la Junta del Col-legi de Metges de Barcelona
Presidente de la Societat Catalana de Reumatologia

1997 Presidente de la Comision de Carrera Profesional. IMAS.

1999 Presidente del Comité de Etica y Ensayos Clinicos IMAS.

1996 Presidente de la Comision de Garantia de Calidad IMAS.

1997 Vicepresidente de la Comision de Investigacion. IMAS.

2002 )
Presidente Sociedad Espafiola de Reumatologia.

PUBLICACIONES Originales en Revistas Nacionales.................. 35 publicaciones
Originales en Revistas extrangeras................ 10 publicaciones
Cartas y Resimenes Comunicaciones............ 90 Comunicaciones
CoNfEreNCias.....coeviveiie e e . 93 Conferencias
Capitulos de Libros......ccccccoeveveevvece e 24 Capitulos
Editor (libros)....ccccovveeeiieiiiicieceeec e 2 Libros
Tesis Doctorales Dirigidas..........cccccceuveeenee. 3 Tesis Doctorales
Tribunales Tesis Doctoral.......c..cccceevvenennen . 5
Proyectos FISS (IP)....cccccociiiiiieiiiececieeen |
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Xavier Castells i Oliveres,

Doctor en Medicina y Cirugia.Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica.
Jefe del Servicio de Epidemiologia y Evaluacion del

Hospital del Mar del Consorci Parc de Salut Mar

FORMACION: Licenciatura en Medicina y Cirugia. Universidad de Barcelona. Calificacion: Notable
01/06/1984
Diplomado en Sanidad. Escuela Nacional de Sanidad.
02/09/1985 .. . N . .
Doctorado en Medicina y Cirugia. Universidad Auténoma de Barcelona. Calificacion:
Excelente, Cum Laude.
22/09/2000
Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Piblica. Ministerio de Educacion.
04/04/2003

PUESTOS DOCENTES
2002-actualidad

2002-actualidad

2009-actualidad

2007-actualidad

Profesor asociado en las asignaturas de Epidemiologia (3°) y Salud Publica
(6°). Dep Pediatria, Gine-Obstetricia y Med Preventiva-Salud Publica.
Facultad de Medicina UAB

Profesor Master de Salud Publica, asignatura de Investigacién en Servicios
Sanitarios. Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) y Universidad
Pompeu Fabra (UPF)

Codirector the Johns Hopkins Fall Institute in Health Policy and Medical
Care. Bloomberg School of Public Health, The Johns Hopkins University.

Coordinador de la asignatura de Salud y Sociedad del Master en Medicina
Respiratoria. Universidad de Barcelona (UB)

2005-2006 Profesor del Master en Ciencias de la Salud: politicas, direccidén y gestién deg
la provision de servicios sanitarios. Universitat Oberta de Catalunya (UOC)

1999-2002 Profesor del Master en Evaluaciéon de la prevencion y promocién en Salud
Publica. Instituto Universitario de Salud Publica de Catalunya.

1991-97 Master en Economia de la Salud y Gestidon Sanitaria. Universidad de
Barcelona (UB) y Universidad Pompeu Fabra (UPF)
Investigador Acreditado: Acreditacidon de investigacion que certifica una

05/10/07 probada capacidad docente e investigadora y permite acceder a la categorig
de profesor agregado Agéncia per la Qualitat del Sistema Universitaria de
Catalunya (AQU)

10/09/2009 Acreditacién Nacional para el cuerpo docente de profesores titulares de
universidad. ANECA. Ministerio de Educacion

PUESTOS

ASISTENCIALES
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DESEMPENADOS
1984-87
1987-89

1989-92

1995-actualidad

Colaborador Técnico Médico. Institut d’Estudis de la Salut, Departament
de Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya

Colaborador Técnico Médico. Servicio de Planificacion. Departament de
Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya

Médico Adjunto. Servicio de Epidemiologia Clinica, Institut Municipal de
Assisténcia Sanitaria (IMAS, en la actualidad Hospital del Mar-Parc de
Salut Mar)

Jefe de Servicio. Servicio de Epidemiologia Clinica, Institut Municipal de
Assisténcia Sanitaria (IMAS, en la actualidad Hospital del Mar-Parc de

Salut Mar)
2008-2010
Director Médico.Hospital del Mar - Institut Municipal de Assisténcia
Sanitaria (IMAS, en la actualidad Hospital del Mar-Parc de Salut Mar)
OTRAS Cargos de gestién universitaria:
RESPONSABILIDADES | . Secretario de la Comisién de Investigacion AUAB-IMAS por la Comisidn
PROFESIONALES Ejecutiva del Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria (IMAS) 2001 a

Desde diciembre de
2007 hasta la actualidad.

Desde febrero de 2009

2003

Co-director del John Hopkins Fall Institute in Health Policy and Medical
Care. Johns Hopkins University and Bloomberg School of Public Health.

Cargos de gestion en la Administracion General o de las CCAA:

Director Médico del Parc de Salut Mar (antes IMAS)

Vocal Representante del Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria
(IMAS) para el Patronato de la Fundacion privada IMIM Coordinador
del programa de Calidad del Parc de Salut Mar-Hospital del Mar

Jefe del Servicio de Epidemiologia i Avalucio del Hospital del Mar-Parc

Colaborador Técnico Médico en Instituto de Estudios de la Salud de la
Generalitat de Catalunya

Colaborador Técnico Médico. Servicio de Planificacién Sanitaria del Dep
de Sanidad

Miembro del Comité Estratégico para la investigaciéon (CER) del IMAS

Coordinador del Grup de Investigacion de Evaluacién y Epidemiologia
Clinica (IP CIBER)

Otros méritos docentes o de investigacion

Vicepresidente del Consejo Asesor de la Agéncia d'Informacio,
Avaluacio i Qualitat en Salut del Department de Salut. Generalitat de
Catalunya. 2010

Miembro del jurado del “XII Memorial y XI Premio Lino Torre” como
Director Médico del IMAS. Premio destinado a reconocer a los
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2006- actualidad
Nov 2006-actualidad

2005-actualidad

2004-actualidad

2004-actualidad

Convocatorias del 2009

hasta la actualidad
1999 - actualidad.

1990 - 2005
2003- 2004
1990 - 2004

Marzo 1999-2003

2001-2003

profesionales de Cirugia General a través de sus publicaciones en
literatura médica de un trabajo de investigacidon. Organizado por el
Hospital del Mar del Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria (IMAS).
Barcelona, 28 de mayo 2010.

Miembro del Grupo de Consenso de Expertos para evaluar la
“Priorizacion de las listas de espera quirdrgicas electivas”. Proyecto
llevado a cabo por I'’Agéncia d’Avaluacié de Tecnologia i Recerca
Médiques (AATRM) y con la colaboracion del Departament de
Salut/Catsalut de la Generalitat. Barcelona, 1 de marzo de 2010.

Presidente de la Comision Asesora de Cribado de Céancer a Catalunya
del Plan Director de Oncologia de Catalunya.

Vicepresidente de la Sociedad de Salut Publica de Catalunya.

Miembro de la Comisién Permanente del Plan Director de Oncologia del
Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya.

Miembro del Consejo Editorial de “Gaceta Sanitaria” (Revista de la
Sociedad Espafola de Salud Publica).

Presidente adjunto de la Comision Cientifico-Técnica n® 9 Evaluacion
de servicios de salud, tecnologias sanitarias y telemedicina del Fondo
de Investigacién Sanitaria (FIS) del Ministerio de Sanidad y Consumo

Miembro del Comité Cientifico de las XXIX Jornadas de Economia de la
Salud: La salud y el valor social de las innovaciones. Malaga, 16-19 de
junio de 2009.

Miembro del Comité Organizador vy cientifico de las Jornadas
Nacionales de Experiencias en gestion clinica: “Gestion clinica: Un
camino o el Unico camino” Barcelona, 12 y 13 de marzo de 2009.

Evaluador para la Comisién Cientifica de Evaluacion de la Investigacion
Biomédica y en Ciencias de la Salud en Andalucia, de la Fundacion
Progreso y Salud de la Junta de Andalucia, Consejeria de Salud.

Miembro del equipo editorial de “Gestién Clinica y Sanitaria”

Miembro del Comité Cientifico Técnico de la I Jornada Cientifica de la
Red IRIS. Gran Canaria, 1-5 de noviembre de 2005.

Miembro del equipo editorial de "Quaderns CAPS”

Consejo Asesor del Programa de Actualizacion en Evaluacién en
Servicios Sanitarios, de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC)
para el Master de Postgrado.

Miembro del Equipo Editorial de “Gaceta Sanitaria” (Revista de la
Sociedad Espafola de Salud Publica).

Evaluador para las revistas cientificas biomédicas: Journal Clinical
Epidemiology, BMC Health Serv Res, Quality of Life Research, Arch
Ophtalmology, BR J Ophtalmology, Gaceta Sanitaria, entre otras.

Evaluador para la Comision Cientifico-Técnica del Fondo de
Investigacion Sanitaria (FIS) del Ministerio de Sanidad y Consumo (n°©
8): Epidemiologia y Salud Publica’. Ministerio de Sanidad vy
ConsumoFecha.

Miembro de la Comisié de Investigacion para el Asesoramiento en las
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Diciembre 1998 -2003

lineas estratégicas de investigacién en la Universitat Autdbnoma de
Barcelona /IMAS (UAB-IMAS) en calidad de Secretario.

Mesa Técnica sobre el “Cribaje de cancer de mama en Catalufia” de la
Generalitat de Catalunya.

1999 = Comisién de Atencién Primaria del “Pla de Serveis Sanitaris i Socio-
Sanitaris de Catalunya”. Para la Planificacién de los servicios sanitarios
Departamento de Sanidad y Seguridad Social Generalitat de
Catalunya.

PUBLICACIONES Publicaciones: libros

(altimos 5 afos)

Castells X, Ascunce N, Salas D, Zubizarreta R, Sala M, Casamitjana M, et al “Descripcion del cribado
de cancer en Espafia. Proyecto DESCRIC. Madrid:Plan Nacional para el SNS del MSC. Titol:
Situacion del cribado de cancer de préstata en Espafa. ISBN:978-84-393-7810-5

Cots F, Cano JF, Goday A, Chillarén JJ, Buron A, Carrera MJ, Castells X. Tasa de incidencia de
descompensaciones agudas como forma de inicio de diabetes en poblaciéon inmigrante en Barcelona.
En Escola Galega de Administracion Sanitaria (FEGAS) eds. Atencion Sanitaria y nuevas
necesidades poblacionales: inmigracion y demanda. Santiago de Compostela, 2008:167-178.
ISBN:978-84-453-4556-6

Cots F, Castells X. “Impacto de los flujos migratorios en la atencion obstétrica”. En Ergon eds.
Anestesia y Analgesia Obstétricas. Madrid: 2007:19-24.ISBN: 978-84-8473-601-1

Cots F, Burdn A, Castells X, Garcia O, Vall O, Riu M. Impacte del creixement de la poblacié immigrant
en la utilitzacié de serveis saniatria. En Bohigas LL, Estudios d’Econmia de la Salut, Generalitat de
Catalunya, Barcelona 2007. ISBN: 978-84-2522-2007.

Espallargues M, Comas M, Sampietro-Colom L, Castells X Prova pilot del sistema de prioritzacio de
pacients en llista d’espera per a cirurgia de cataracta, artroplastia de maluc i artroplastia de genoll
Ageéncia d’Avaluacio de Tecnologia i Recerca Médiques, 2005, Barcelona ISSN: 1579-4458

Publicaciones: articulos

Articulos en revistas internacionales:

Roman R, Sala M, Salas D, Ascunce N, Zubizarreta R, Castells X, and the CRFP (Cumulative Risk of
a False Positive) group. “Effect of protocol-related variables and women’s characteristics on
cumulative false-positive risk in breast cancer screening”. Under Review en J Nat Cancer Research,
2010. (IF ..../Q...)

Salas D, Ibafiez J, Roman R, Cuevas D, Sala M, Ascunce N, Zubizarreta R, Castells X, and the CFPR
(Cumulative False Positive Risk) group. “Effect of starting age of breast cancer screening
mammography, screening period and birth cohort on the risk of false-positive results”. Under review
Med Prev, 2010. (IF ..../Q...)

Comas M, Catala L, Sala M, Paya A, Sala A, del Amo E, Castells X, Cots F. “Descriptive analysis of
childbirth healthcare costs in an area with high levels of immigration in Spain” Under review al BMC
Health Serv Res, 2010. (IF ..../Q...)

Zubizarreta R, Roman R, Velarde JM, Castells X. “Effect of radiologist experience on the risk of false-
positive results in breast cancer screening programs”. Submmitted, Radiology, 2010. (IF 6.341/Q1)

Sala M, Salas D, Belvis F, Sanchez M, Ferrer J, Ibafiez MJ, Roman R, Ferrer F, Vega A, Laso MS,
Castells X. “Reduction in false-positive results after the introduction of digital mammography: analysis
from four population-based breast cancer screening programs in Spain”. Radiology. Accepted sep
2010 (IF 6.341/Q1)

Espasa R, Murta-Nascimento C, Bayés R, Sala M, Casamitjana M, Macia F, Castells X. “The
psychological impact of a false-positive screening mommogram in Barcelona”. Submitted en Public
Health, 2010. (IF..../Q...)

Laia Domingo, Maria Sala, Sonia Servitja, Josep Maria Corominas, Francisco Ferrer, Juan Martinez,
Francesc Macia, Maria Jesus Quintana, Joan Albanell, Xavier Castells. “Phenotypic characterization
and risk factors for interval breast cancers in a population-based breast cancer screening program in
Barcelona, Spain”. Cancer Causes Control 2010;21(8):1155-64 Epub 2010 Mar 28 (IF 3.199./Q1)
Comas M, Roméan R, Quintana JM, Castells X “Unmet Needs and Waiting List Prioritization for Knee
Arthroplasty” Clin Orthop Relat Res. 2010;468:789-797.Epub 2009.Nov13 (IF 2.065/Q1)

Montero M, Sala M, Riu M, Belvis F, Salvado M, Grau S, Horcajada JP, Alvarez-Lerma F, Terradas R,
Orozco-Levi M, Castells X, Knobel H. “Risk factors for multidrug-resistant Pseudomonas aeruginosa
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acquisition. Impact of antibiotic use in a double case-control study”. Eur J Clin Microbiol Infect Dis.
2010 Mar;29(3):335-9. Epub 2009 Dec 24. (IF 2.605/Q2)

. Las Hayas C, Gonzalez N, Aguirre U, Blasco JA, Elizalde B, Perea E, Escobar A, Navarro G, Castells
X, Quintana JM, the YRYSS-cataract group. Can an appropriateness evaluation tool be used to
prioritize patients on a waiting list for cataract extraction?”. Health Policy, 2010;95(2-3):194-203. Epub
2009 Dec 23. (IF 1.348./Q3)

. Molins E, Comas M, Roman R, Rodriguez-Blanco T, Sala M, Macia F, Murta-Nascimento C, Castells
X. Effect of participation on the cumulative risk of a false positive recall in a breast cancer screening
programme. Public Health, 2009 Sep; 123(9):635-7. Epub 2009 Sep 4. (IF 1.261./Q3)

= Bellmunt J, Macia F, Malmusi D, Llorente JA, Carles J, Lloreta J, Foro P, Gelabert A, Albanell J,
Castells X. “Impact of PSA implementation and combined radiation and hormonal therapy (RT+HT) on
outcome of prostate cancer patients”. Eur J Cancer. 2009 Nov;45(16):2804-9. 2009 Jul 20. (IF
4.121/Q2)

. Casamitjana M, Sala M, Ochoa D, Fusté P, Castells X , Alameda F and SRHCP group “Results of a
cervical cancer screening programme from an area of Barcelona (Spain) with a large immigrant
population” Eur J Public Health, 19(5):499-503. Epub 2009 May 12. (IF 2.313/Q2)

. Barbaglia G, Macia F, Comas M, Sala M, Vernet M, Casamitjana M, Castells X.“Trends in hormone in
hormone therapy use before and after publication of the Women’s Health Iniciative trial: 10 years of
follow-up”. Menopause, 2009; sept-oct;16(5):1061-4. (IF 3.672./Q1)

. Sala M, Comas M, Macia F, Martinez J, Casamitjana M, Castells X.” Implementation of digital
mammography in a population-based breast cancer-screening program: impact on recall rate nd
cancer detection by screening number”. Radiology, 2009;252(1)31-35. (IF 6.341/Q1)

. Pérez G, Porta M, Borrell C, Casamitjana M, Bonfill X, Bilibar |, Fernandez E, Intercat Study Group
(Peris M, Borras JM, Castells X, et al) “Interval from diagnosis to treatment onset for six major cancer
in Catalonia, Spain”. Cancer Detect Prev 2008;32:267-75. (IF 1.6/Q3)

. Comas M, Roman R, Cots F, Quintana JM, Mar J, Reidy A, Minassian D, Castells X and the IRYSS
Modeling Group. Unmet needs of cataract surgery in Spain according to indication criteria. Evaluation
through a simulation model. B J Ophthalmology. 2008;2(7):888-892. (IF 2.689/Q1)

. Garcia-Altés A, Borrell C, Coté L, Plaza A, Benet J, Guarga and for the Montreal and Barcelona group
on performance of healthcare service (...Castells X...). Measuring the performance of urban
healthcare services: results of an international experience. J Epidemiol Community H, 2007;61:791-
796. (IF 2.956/Q1)

. Comas M, Castells X. “Discrete—event simulation applied to analysis of waiting list. Evaluation of a
priorization system for cataract surgery”. Value Health, 2008;11(7):1203-1213. (IF 3.387/Q1)

. Sampietro-Colom L, Espallargues M, Rodriguez E, Comas M, Alonso J, Castells X, Pinto JL. “Wide
social participation in prioritizing patients on waiting lists for joint replacement: a conjoint analysis”. Med
Dec Making, 2008. Jul-Aug;28(4):554-66. Epub 2008 Mar 25. (IF 2.196/Q1)

. Allepuz A, Espallargues M, Moharra M, Comas M, Pons JM, Research Group On Support Instruments
IRYSS N (...Castells X, et al). Prioritisation of patients on waiting lists for hip and knee arthroplasties
and cataract surgery: instruments validation. BMC Health Serv Res. 2008 Apr 8;8(1):76. (IF 1.358./Q3)

. Buron A, Cots F, Garcia O, Vall O and Castells X. “Hospital emergency department utilisation rates
among the immigrant population in Barcelona, Spain” BMC Health Serv Res, 2008;8:51. (IF 1.358/Q3)

. Molins E, Macia F, Ferrer, Maristany T, Castells X. “Association between Radiologists' Experience and
Accuracy in Interpreting Screening Mammograms”. BMC Health Serv Res, 2008;8:91. (IF 1.358/Q3)

. Roman R, Comas M, Mar J, Bernal E, Jimenez-Puente A, Gutierrez Moreno S, Castells X and the
IRYSS Network Modeling Group “Geographical variations in the benefit of applying a prioritization
system for cataract surgery in different regions of Spain”. BMC Health Serv Res, 2008; 8(1):32. (IF
1.358/Q3)

. Pafiella H, Rius C, Cayla JA, and Barcelona Hepatitis C Nosocomial Research Working Group
(...Castells X, et al). “Transmission of Hepatitis C Virus during computed tomography scanning with
contrast’. Emerging Infectious Diseases. 2008;14(2):333-336. (IF 5.775/Q1)

. Malmusi D, Carles J, Bellmunt J, Macia F, Llorente JA, Serrano S, Foro P, Gelabert A, Albanell J,
Castells X. Secular trends in survival in prostate cancer (PC) (1992-2005) “In a public hospital in
Barcelona: Impact of PSA implementation and hormone-radiotherapy (HT+RT) treatment introduction-
An observational study”. Journal of Clinical Oncology, 2007 ASCO Annual Meeting Proceedings Part I.
Vol 25, No. 18S (June 20 Supplement), 2007: 15615.

. Novoa A, Pi-Sunyer MT, Sala M, Castells X. “Evaluation of hand hygiene adherence in a tertiary
hospital”. Am J Infection Control 2007; 35:676-83. (IF 1.907/Q3)

. Roman R, Comas M, Hofmeister L, Castells X. “Determining the lifetime density function using a
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continuous approach”. J Epidemiol Commun H 2007; 61; 923-925. (IF 2.956/Q1)

Hoffmeister K, Roman R, Comas M, Cots F, Bernal-Delgado E, Castells X. “Time-trend and variations
in the proportion of second-eye cataract surgery”. BMC Health Serv Res, 2007 Apr 13;7(1):53. (IF
1.358/Q3)

Cots F, Castells X, Garcia O, Riu M, Felipe A, Vall O. Cots “Impact of immigration on the cost of
emergency visits in Barcelona (Spain)”. BMC Health Serv Res, 2007 Jan 19;7:9. (IF 1.358/Q3)

Comas M, Castells X, Acosta ER, Tufi J. “Impact of differences between eyes on binocular measures
of vision in patients with cataracts”. Eye 2007 Jun; 21(6): 702-7. (IF 2.294/Q2)

Acosta R, Comas M, Sala M, Castells X. “Associaton between visual impairment and patient reported
visual disability at different stages of cataract surgery”. Ophtalmic Epidemiol. 2006;13:299-307. (IF
1.64/Q2)

Baré M, Castells X, Garcia A, Riu M, Comas M, Gil MJ. “Importance of appropriateness of empiric
antibiotic therapy on clinical outcomes in intra-abdominal infections”. Int J Technol Assessment Health
Care, 2006; 22: 242-248. (IF 1.406/Q3)

Castells X, Molins E, Macia F. “Cumulative false-positive recall rate and women-related factors in a
population-based breast cancer screening programme”. J Epidemiol Community Health 2006;
60(4):316-321. (IF 2.956/Q1)

Castells X, Comas M, Alonso J, Espallargues M, Martinez V, Garcia-Arumi J, Castilla M. “In a
randomised controlled trial, cataract surgery in both eyes increased benefits compared to surgery in
one eye only”. J Clin Epidemol 2006;59: 201-207. (IF 2.565/Q1)

Valderas JM, Rué M, Guyatt GH, Alonso J, for the Systematic Use of Quality of Life Measures in the
Clinical Practice Working Group (...,Castells X,...). “The impact of the VF-14 index, a perceived visual
function measure, in the routine management of cataract patients”. Qual Life Res 2005; 14(7): 1743-
1753. (IF 2.466/Q1)

Articulos en revistas espafolas

Terradas R, Riu M, Segura M, Castells X, Lacambra M, Alvarez JC, Segura A, Membrilla E, Grande L,
Segura G, Knobel H. “Resultados de un proyecto multidisciplinar y multifocal para la disminucion de la
bacteriemia causada por catéter venoso central en pacientes no criticos en un hospital universitario.
Revista Enfermedades infecciosas y microbiologia clinica (EIMC), 2010. Accepted.

Comas M, Sala M, Roman R, Hoffmeister L, Castells X.”Variaciones en la estimacion de la prevalencia
de artrosis de rodilla segun los criterios diagndsticos utilizados en los estudios poblacionales”. Gac
Sanit 2010. 24:28-32 Epub2009 Sep 10 (IF 1.172/Q3)

Grupo del analisis del Desempefio de los Servicios Sanitarios de Cataluia (,,,,Castells X,,,,). “Analisis
del desempefio de los servicios sanitarios de Catalufia: evaluacion de los primeros resultados del
proyecto demostrativo”. Gac Sanit 2009.23(5):465-472. (IF 1.172/Q3)

Espallargues M, Almazan C, Tebé C, Pla R, Pons JMV, Sanchez E, Mias M, Alomar S, Borras JM, por
el Grupo de Estudio ONCOrisc (,,,Castells X,,,) “Proceso asistencial y resultados en la cirugia de
cancer digestivo: disefio y resultados iniciales de un estudio de cohortes multicéntrico”.Rev Esp
Enferm Dig 2009;101(10);680-696.

Riu M, Muniesa JM, Leal J, Cots F, Caceres E, Castells X. “Evaluacion del impacto asistencial de la
puesta en funcionamiento de una unidad funcional de artroplastia de rodilla”. Gac Sanit 2009 Sep-
Oct;23(5):444-7. (IF 1.172/Q3)

Castells X, Sala M, Ascunze M, Salas D, Zubizarreta R, Casamitiana M. “Reflexiones sobre las
practicas de diagnostico precoz de cancer de Espafia”. Gaceta Sanitaria 2009.23(3):244-9. Epub 2009
Mar 14. (IF 1.172/Q3)

Courtier R, Casamitjana M, Macia F, Panadés A, Castells X, Gil MJ, Parés D, Sanchez-Ortega JM,
Grande L. Resultados de un estudio de un cribado poblacional de neoplasia colorectal. Cirugia
Espafiola 2009; 85 (3): 152-157.

Puig Sola C, Zarzoso A, Garcia-Algar O, Cots F, Burén A, Castells X, Vall O. Ingreso hospitalario de
los recién nacidos segun el origen étnico y el pais de procedencia de los progenitores en un area
urbana de Barcelona. Gac Sanit 2008;22(6):555-64. (IF 1.172/Q3)

Cots F, Cano JF, Goday A, Chillaron JJ, Burdn A, Carrera MJ, Castells X. Inmigracién y diabetes.
Atencion sanitaria y nuevas necesidades poblacionales: inmigracion y demanda. Santiago de
Compostela: Escola Galega de Administracion Sanitaria (FEGAS), 2008: 167-178.

Castells X “Beneficios e incertidumbres de la cirugia ambulatoria. ; Disponemos de suficientes
evidencias?. Gac Sanit 1998; 12:97-99. (IF 1.172/Q3)

Iniesta C, Sancho A, Castells X, Varela J. [Multiculturality-oriented hospital. Experience in the Hospital
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del Mar, Barcelona. Med Clin (Bar), 2008 Apr 5;130(12):472-5. (IF 1.258/Q3)

= Varela J, Castells X, Iniesta C, Cots F. “Instrumentos de la gestion clinica: desarrollo y perspectivas”.
Med Clin (Bar), 2008.30(8):312-318. (IF 1.258/Q3)

. Novoa A, Cots F, Castells X. “El coste del proceso diagnéstico del cancer colorectal”. Med Clin,
2008.130(3):116-117. (IF 1.258/Q3)

. Monteis J, Martin-Baranera M, Soler N, Vilar6é J, Moya C, Martinez F, Riu M, Puig C, Riba A, Navarro
G, Espinagosa A, Carrasco G, Castells X, Peir6 S. “Impacto de una intervencion de autoevaluacion
clinica sobre la adecuacion de la estancia hospitalaria”. Gac Sanit 2007;21(4):290-7. (IF 0.825/Q4)

. Castells X. “Cribado poblacional de cancer de mama en Espafa: ¢qué lecciones hemos aprendido
con vistas al cribado de cancer colorectal?”. GH Continuada, noviembre-diciembre 2006, vol 5 n° 6.

. Garcia-Altés A, Zonco L, Borrell C, Plséncia A, Barcelona group of the Performance of Health Care
Services (...Castells X...) “Measuring the performance of health care services: a review of
international experiences and their applications to urban contexts”. Gac Sanit, 2006; 20(4):316-24 (IF
0.825/Q4)

. Novoa A, Macia F, Castells X, Pi-Sunyer MT. “; La formacién aumenta el cumplimiento de la higiene
de manos?” Revista Todo Hospital, octubre 2006.

. Bernal-Delgado E, Peir6 S, Sotoca R, Castells X. “Prioridades de Investigacion en servicios sanitarios
en el Sistema Nacional de Salud. Una aproximacién por consenso de expertos”. Gac Sanit 2006; 20
(4): 287-94. (IF 0.825/Q4)

. Castells X “Utilizacion de los servicios de urgencias hospitalarios. La importancia de la perspectiva de
los usuarios” Gac Sanit 2006; 20:99-100

. Acosta ER, Hoffmeister L, Roman R, Comas M, Castilla M, Castells X. “Revisién sistematica de
estudios poblacionales de prevalencia de catarata”. Arch Sociedad Espafiola de Oftalmologia. 2006;
81:509-516.

®  Sampietro-Colom L, Espallargues M Comas M, Rodriguez E, Alonso J, Pinto JL, Castells X.
“Priorizacion de pacientes en lista de espera para cirugia de cataratas: diferencias en las preferencias
entre ciudadanos”. Gac Sanit 2006; 20 (5): 342-51.
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Dr. ANTONIO COLLADO CRUZ

FORMACION:

1981 Licenciado en Medicina y Cirugia ano 1981

1983 Especialista en Reumatologia por oposicion M.I.R. ano 1983,

1993 Doctorado en medicina por la Universidad de Barcelona en 1993,
cum lauden y premio extraordinario de doctorado.

1995 Diplomado y Magister en Gestién Hospitalaria por la Universidad
de Barcelona en 1995 con la calificacién de excelente con
matricula de honor.

PUESTOS

ASISTENCIALES

DESEMPENADOS

Desde 1995 Jefe de Seccién y Consultor del Servicio de Reumatologia del
Hospital Clinic de Barcelona

1998-2002 Consultor de la Clinica del Dolor de Barcelona

Desde 1987 Miembro de la Sociedades Catalana y Espanola de Reumatologia
Miembro de la Sociedad Espafiola del Dolor ( Integrada en la

Desde 1989 International Association for Study of Pain, IASP)

Desde 2001 Miembro Fundador de la Sociedad Catalana del Dolor

Miembro del Comité Cientifico de la Fundacion de Afectados/as
de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica (Fundacién FF)

Coordinador de la Unidad Multidisciplinar para el Estudio y
Tratamiento de la Fibromialgia del Hospital Clinic de Barcelona.
Universidad de Barcelona

Revisor del Comité de Redaccién de la Revistas Cientificas:
Medicina Clinica, Revista Espafiola de Reumatologia,
Reumatologia Clinica, Revista Espafiola de Neurologia, Revista
Espafiola del Dolor y Revista Espafiola de Salud Publica, Pain
Medicine, Journal Clinical of Pain y Arthritis and Rheumatism
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Emili Gomez-Casanovas
Médico Reumatoélogo Unidad de Fibromialgia
S. Reumatologia. Hospital Clinic de Barcelona

FORMACION

1981 Licenciatura en Medicina y Cirurgia. Universitat de Barcelona

1995 Master en Terapia Familiar, Universitat Autdnoma de Barcelona

1999 Especialista en Reumatologia

2006 Master Universitario en el tratamiento del dolor, Universidad de
Salamanca

PUESTOS

ASISTENCIALES

DESEMPENADOS

Desde 1981 Médico Colaborador. Servicio de Reumatologia. Hospital Clinic de
Barcelona
Médico de la Unidad de Fibromialgia del Servicio de
Reumatologia del Hospital Clinic de Barcelona

OTRAS

RESPONSABILIDADES

PROFESIONALES

Desde 2004 hasta
actualidad

la

Miembro asesor del Comité Cientifico de la Fundacion de

Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica

Miembro de la Sociedad Catalana y Espafiola de Reumatologia,
Sociedad Catalana del Dolor (miembro fundador), Sociedad
Espafiola del Dolor, Sociedad Catalana de Terapia Familiar,
Federaciéon Espafiola de Terapia Familiar y Miembro de la
European Family Therapy Associations.

PUBLICACIONES

1. Gémez-Casanovas, E. co-autor "A study of the efficacy and
tolerability of Aceclofenac versus Diclofenac in the treatment of
ostearthritis of the knee. Medicina Clinica 1992.

2. Gratacdés, J., Gomez-Casanovas, E., et alt. "Secondary
Amyloidosis in Ankylosing Spondylitis A Systematic Survey of
137 Patients Using Abdominal Fat Aspiration" The Journal of
Rheumatology 1997; 24-5.
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3. Gdémez-Casanovas, E. et alt. "The Clinical significance of
amyloid fat deposits in rheumatoid arthritis. A systematic long-
term follow-up study using abdominal fat aspiration" Arthritis &
Rheumatism 2001, vol.44, Num.l1 (Premio Nacional. Sociedad
Espafiola de Reumatologia 2002)

4. Gomez-Casanovas, E. "La problematica psicosocial de una
familia vista per un médico. Comentario de un caso". Mosaico
Journal of the Spanish Federation of Family Therapy
Associations; 2001; 41,44.

5. Gobmez-Casanovas, E. co-autor “Incremento de los
compuestos de glutamato en el cerebro de los pacientes con
fibromialgia: un estudio mediante resonancia espectroscopica:
en prensa 2009. Premio Sociedad Espanola Reumatologia-
Fundacién FF 2009.

6.-Gomez-Casanovas, E. co-autor “Procedimientos terapéuticos
intraarticulares™, capitulo en M. Torres, Tratado de dolor. En
prensa 2009.
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Asuncion Gonzalez Mestre

Enfermera

Responsable Programa “Pacient Expert Institut

Catala de la Salut”

FORMACION:
1971- 1974

1984

1993

o

Ayudante Técnico Sanitario Escuela de Enfermeria de Hospital Clinico de
la Facultad de Medicina de la UB.

Diplomada Universitaria de Enfermeria. UB

Diplomada en Sanidad.

Departamento de Sanidad y Seguridad Social. Generalitat de Catalunya.

Formacion Post-grado en Gestion

Curso de Gestion y Administraciéon para Enfermeras. Institut d’Estudis de
la Salut.

Curso superior de formaciéon empresarial en la especialidad de Gestién de
Enfermeria. EADA

Curso superior de formacidon empresarial en la especialidad de Direccién
de Enfermeria. EADA

Curso Conceptual de Marketing. EADA

Curso de Metodologia de la Evaluacion de la Calidad de la Enfermeria.
Fundacié Avedis Donabedian.

Formacion para la Gestion en RRHH, Gestion participativa, Cultura de
empresa, Coordinacion, Comunicacion y Planificaciéon. Organizado por
I'Area de Gestié n°8 de Barcelona Ciutat ICS.

Curso de Calidad en Empresas Sanitarias. Organizado por Hospital de
Bellvitge. ICS

Diplomada de Relaciones Institucionales y Marketing Publico.
Departamento de Ciencias Politiquees y de Derecho Publico de la UAB.
Master en Comunicacion Empresarial y Tecnologias Digitales. IDEC.
Universitat Pompeu Fabra.

Project Management en Gestion de Proyectos Eficientes en Calidad,
Tiempo y Coste. Universitat Politécnica de Catalunya.

Direccion y Gestion de Marketing. ESADE
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PUESTOS DOCENTES

Colaboraciones como profesora con diferentes Universidades de
Catalufia

Colaboraciones como profesora con el Col.legi Ofcial d’Infermeria de
Barcelona.

Impartiendo diferentes Cursos relacionados con los diferentes puestos de
trabajo desarrollados. Institut Catala de La Salut

En relacién al “Programa Pacient Expert IC”: CURSO DE FORMACION
OBSERVADORES DE PROGRAMA “PACIENT EXPERT ICS”. Todas
ediciones 2006-2009 en todos los Territorios de Catalufa.

PUESTOS
ASISTENCIALES 1974 - 1987 - Enfermera de Institut Catala de la Salut en dmbito de la
DESEMPENADOS Atencién Primaria en el Hospital Vall d’Hebron.
OTRAS 1987-1989 Responsable de enfermeria del Programa de
Drogodependencias de I'ICS
RESPONSABILIDADES | 19g9- 1991 Responsable de Enfermeria de la Subdireccion de la
PROFESIONALES Atencién Primaria de I'ICS
1991-1994 Jefe de Seccion de Enfermeria de Atencidén Primaria de
Barcelona Ciudad.
1994-1997 Responsable de Atencién al Usuario del Institut Catala de la
Salut
1997-2003 Jefe del Gabinete de Comunicacién y Atencion al Usuario del
Institut Catala de la Salut
2003 hasta la actualidad - Responsable del Gabinete de Comunicacion
Integral y Relaciones Externas de Ambito de Atencién Primaria de
Barcelona Ciudad de I'ICS.
2006 hasta la actualidad - Responsable del Programa “Pacient Expert”,
Institut Catala de la Salut.
PUBLICACIONES Relacionadas con el programa “Pacient Expert Institut Catala de la

Salut”:

1. Gonzdlez Mestre A, Fabrellas Padrés N, Agramunt Perell6 M,
Rodriguez Pérez, E, Grifell Martin E. De paciente pasivo a paciente
activo. Programa Paciente Experto del Institut Catala de la Salut. Revista
de Innovacién Sanitaria y Atenciéon Integrada. Otofio 2008. Vol.1, n.° 1
[Originales].Diponible en: http://pub.bsalut.net/risai/vol1l/iss1/3s

2. Gonzalez Mestre A, Grifell Martin E. Programa Paciente Experto
Institut Catala de la Salut. AMF. 2009; 5(4): 427-8
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Narcis Gusi

Doctor, Profesor Titular de Universidad, Universidad de

Extremadura

FORMACION:

Afos

1994 Doctor (adaptaciones fisioldgicas al ejercicio, Hospital Clinic de
Barcelona) por la Universidad de Barcelona

2007 Master en Economia de la Salud y del Medicamento, Universidad
Pompeu Fabra, Barcelona

1993 Master en Psicologia del Deporte, Universidad Auténoma de
Barcelona

1992 Postgraduado en Estadistica Aplicada, Universidad Politécnica de
Catalufa, Barcelona

1987 Licenciado en Ciencias del Deporte, INEF Catalufia, Barcelona

PUESTOS DOCENTES

Profesor de Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida.
Profesor Titular de Universidad desde 1996, Universidad de
Extremadura

Profesor Ayudante 1995-1996, Universidad de Extremadura
Profesor Funcionario de Secundaria 1988-1995 Catalufa.
Master y doctorado en diferentes universidades espafolas e
internacionales.

OTRAS
RESPONSABILIDADES
PROFESIONALES

Director del Grupo de investigaciéon AFYCAV (Actividad Fisica,
Salud y Calidad de Vida) (www.afycav.es)

Director cientifico-técnico del programa autondémico El Ejercicio
Te Cuida (conexidon atencion primaria y servicio deportivo en
ninos, mayores y adultos con diferentes patologias) Premio
Nacional NAOS 2009, Reconocido por Unidén Europea para
Promocién de la Actividad Fisica y Salud Publica, Reconocido
Organizaciéon Mundial de la Salud para Salud Mental.

Miembro de grupos de trabajo e investigador en proyectos y
redes asesoras de la Unidén Europea, Organizacién Mundial de la
Salud y EuroQol.

Experto en Actividad Fisica y Salud de Planes Nacionales y
regionales

Miembro Cluster de Empresas en Salud, y Deporte

Asesor cientifico en empresas del sector salud

PUBLICACIONES

Revistas con Factor de Impacto Internacional desde 2006

Olivares PR, Gusi N, Parraca JA, Adsuar JC, Pozo-Cruz B. Tilting Whole Body Vibration
improves Quality of Life in women with Fibromyalgia: a randomized controlled trial. Journal of
Alternative and Complementary Medicine (in press)

Gusi N, Parraca JA, Olivares PR, Leal A, Adsuar JC. Tilt vibratory exercise improves the
dynamic balance in fibromyalgia: a randomized controlled trial. Arthritis Care & Research
2010;62:1072-8.

Wille N, Badia X, Bonsel G, Burstrom K, Cavrini G, Egmar AC, Greiner W, Gusi N, Herdman
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M, Jelsma J, Kind P, Scalone L, Ravens-Sieberer U. Development of the EQ-5D-Y: a child-
friendly version of the EQ-5D. Quality of Life Research 2010

Ravens-Sieberer U, Wille N, Badia X, Bonsel G, Burstrom K, Cavrini G, Egmar AC, Gusi N,
Herdman M, Jelsma J, Kind P, Olivares PR, Scalone L, Greiner W. Feasibility, reliability, and
validity of the EQ-5D-Y — results from a multinational study. Quality of Life Research 2010

Tomas-Carus P, Gusi N, Hakkinen A, Hakkinen K, Raimundo A, Ortega-Alonso

A. Improvements of muscle strength predicted benefits in HRQOL and postural balance in
women with fibromyalgia: an 8-months randomized controlled trial. Rheumatology (Oxford)
2009; 48(9):1147-51.

Gusi N, Prieto J, Madruga M, Gonzalez-Guerrero JL. Health-related quality of life and fitness
of the caregiver of patient with dementia. Medicine & Science in Sports & Exercise 2009;
41(6): 1182-87.

Raimundo A, Gusi N, Tomas-Carus P. Fitness efficacy of vibratory exercise compared to
walking in postmenopausal women. European Journal of Applied Physiology 2009;
106(5):741-8

Gusi N, Tomas-Carus P. Cost-utility of an 8-month aquatic training for women with
fibromyalgia: a randomized controlled trial. Arthritis Research & Therapy 2008; 10(1):R24 (8
paginas).

Gusi N, Reyes MC, Gonzalez-Guerrero JL, Herrera E, Garcia JM. Cost-utility of a walking
programme for moderately depressed, obese, or overweighed elderly women in primary care:
a randomised controlled trial. BMC Public Health 2008, 8:231 (8 paginas).

Tomas-Carus P, Gusi N, Hakkinen A, Hakkinen K, Leal A, Ortega-Alonso A. Eight-month of
physical training in warm water improves physical and mental health in women with
fibromyalgia: a randomized controlled trial ISRCTN53367487). J Rehabil Med 2008; 40:248-
252.

Tomas-Carus P, Hakkinen A, Gusi N, Leal A, Hakkinen K, Ortega-Alonso A. Aquatic training
and detraining on fitness and quality of life and strength in fibromyalgia. Medicine & Science
in Sports & Exercise 2007;39(7):10044-1050.

Gusi N, Prieto J, Forte D, Gomez |, Gonzalez-Guerrero JL. Needs, interests, and limitations
for the promotion of health and exercise: a web site for sighted and blind elderly people.
Educational Gerontology 2008;34:1-13.

Gusi N, Tomas-Carus P, Hakkinen A, Hakkinen K, Ortega-Alonso A. Exercise in waist-high
warm water decreases pain and improves health-related quality of life and strength in the
lower extremities in women with fibromyalgia. Arthritis & Rheumatism 2006;55(1):66-73.

Gusi N, Raimundo A, Leal A. Low-frequency vibratory exercise reduces the risk of bone
fracture more than walking: a randomized controlled trial. BMC Musculoskeletal Disorders
2006;7:92 (8 paginas)

Gusi N, Del Pozo-Cruz B, Olivares PR, Hernandez-Mocholi M, Hill JC. The Spanish version
of the “STarT Back Screening Tool” (SBST) in different subgroups. Atencion Primaria 2010.

Gusi N, Badia X, Herdman M, Olivares PR. Traduccion y adaptacion cultural de la version
espafiola del cuestionario EQ-5D-Y en nifios y adolescentes. Atencion Primaria 2009;
41(1):19-23.

Madruga M, Gozalo M, Gusi N, Prieto J. Effects of an individual home-based physical
exercise program in caregivers of patients with Alzheimer: pilot study. Revista de Psicologia
del Deporte 2009; 18(2):255-270.

Libros y Capitulos desde 2006

Gusi N, Olivares PR, Adsuar JC, Paice A, Tomas-Carus P. Quality of life measures in
fibromyalgia. En: Preedy V: Handbook of Disease Burdens and Quality of Life Measures.
Springer, London, pp: 3966-3977, 2010.
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Smith R, Rabadan-Diehl C, Cravioto A, Wall-Medrano A, Chapman S, De Pinho K, Enkin
M,Gillies J, Guerra JA, Gupta R, Gusi N, Lijing Y, Marcet B, Miranda JJ, Rubinstein A, Sevick
MA,

Upshur R. Prevention and health promotion In: Jadad AR, Cabrera A, Martos F, Smith R,
Lyons RF. When people live with multiple chronic diseases: a collaborative approach to an
emerging global challenge. Andalusian School of Public Health, Granada, Spain, pp_59-87,
2010.

Gusi N, Olivares PR, Rajendram R. The EQ-5D quality of life questionnaire. In: Preedy V:
Handbook of Disease Burdens and Quality of Life Measures.. Springer, London. Pp: 88-99,
2010.

Cancela JM, Gusi N. Fibromialgia: Caracteristicas clinicas, Criterios diagnostico
Etiopatogenia, Clasificacion, Prevalencia e impacto econémico. En Ayan C: Fibromialgia.
Diagnostico y estrategias para su rehabilitacion. Editorial Médica Panamericana, Madrid,
Espafa, pp:11-22, 2010.

Gusi N, Madruga M, Prieto J. Salud Publica y Actividad Fisica de los Mayores en
Extremadura: Estudio de cohorte 75 afios, comparative poblacién rural vs urbana. Consejeria
de Sanidad y Dependencia, Junta de Extremadura, Mérida, Espafia, 2009.

Penacho A, Rivera J, Pastor MA, Gusi N. Guia de ejercicios para personas con fibromialgia.
Asociacion Vasca de Divulgaciéon de Fibromialgia, Vitoria, Espafia, 2009.

Tomas P, Gusi N. Ejercicio Fisico en Personas con Fibromialgia. Documento de apoyo para
las actividades de Educacion para la Salud. Consejeria de Sanidad y Dependencia, Junta de
Extremadura, Mérida, 2009.

Mungia D, Legaz A Gusi N, Alonso J, Vilagut G. Test para la valoracion global del paciente
con sindrome de fibromialgia: evaluacién de la calidad de vida especifica. En: Mungia D,
Legaz Ay Alegre C. Guia practica clinica sobre el sindrome de fibromialgia para
profesionales de la salud. Elsevier, Madrid, pp:107-110, 2007.

Gusi N, Prieto J, Madruga M. Actividad fisica y deportiva para la salud. Documento de apoyo
para las actividades de Educacioén para la Salud. Documento 3. Consejeria de Sanidad y
Consumo, Junta de Extremadura, Mérida, 2006.
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PILAR RIVAS VALLEJO
Profesora Titular de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social.

FORMACION:

Titulo DOCTORA EN DERECHO
Universidad de BARCELONA

PUESTOS DOCENTES

Profesora Titular de Universidad, Derecho del Trabajo y de la
Seguridad Social, Universidad de Barcelona

OTRAS

RESPONSABILIDADES | Magistrada Suplente de la Sala social del TSJ de Catalufia desde el
PROFESIONALES afo judicial 1999-2000 hasta el 2009-2010.

PUBLICACIONES

Monografias:

Las prestaciones de supervivencia en el Sistema de la Seguridad Social. Autores: Pilar Rivas
Vallejo- J. Garcia Vifia. Ed. Cedecs. Barcelona, 1996. 312 paginas. ISBN ISBN 84-89171-36-X.

La jubilacion. Coleccién “Cuadernos de Jurisprudencia”, editorial CISS, Valencia, numero 1, enero
1999. 210 paginas. ISBN 84-8235-211-3.

La suspension del contrato de trabajo por nacimiento o adopcion de hijos. Ed. Aranzadi.
Pamplona. 1999. 485 paginas. ISBN 84-8410-307-2.

La contratacion indefinida a tiempo parcial: relacién laboral, incentivos y proteccion social. Autores:
M.A. Purcalla Bonilla- Pilar Rivas Vallejo. Ed. CISS, Valencia, 2000. 205 paginas. ISBN 84-8235-
300-4.

Los procesos en materia de prestaciones de la Seguridad Social. Ed. Aranzadi, Pamplona, 2002.
ISBN 84-9767-062-0.

Proceso de Seguridad Social practico. Autores: Pilar Rivas Vallejo-José Luis Carratala Teruel.
Distribucion de la obra: texto a cargo de Pilar Rivas Vallejo. Formularios a cargo de José Luis
Carratala Teruel. Ed. Aranzadi, Pamplona, 2004. ISBN 84-9767-428-6.

Violencia psicoldgica en el trabajo: su tratamiento en la jurisprudencia. Ed. Thomson-Civitas,
Madrid, 2005. ISBN 84-470-2368-0.

Incidencia de la prision y el cumplimiento de penas sobre la relacion de Seguridad Social. Ed.
Aranzadi, Pamplona, 2005. ISBN 8497679644

Tratado médico legal de incapacidades laborales. Directora: Pilar Rivas Vallejo. Autora de los
capitulos: Presentacion, Capitulo I: apartado "Cuestiones procesales: las reclamaciones en
materia de incapacidad permanente”, Capitulo lll: apartado: los riesgos psicosociales: concepto y
calificacion; Capitulo 1V: apartado 1, enfermedades mentales: 1.2: trastornos somatoformes,
ansiedad, angustia (pp. 639-676), y 1.5: riesgos psicosociales (pp. 365-405); apartado 5:
enfermedades broncopulmonares (pp. 1062-1126); y Reflexiones finales. Thomson-Aranzadi,
Pamplona, 2006. ISBN 84-89171-36-X.

El Derecho del Trabajo en Espafia tras la Constitucion de 1978. Revista Peruana de
Jurisprudencia. (Trujillo-Normas legales, Vol. 51, abril 2006), Trujillo, Peru, 2006. (107 pags.)

Violencia de género: Perspectiva Multidisciplinar y Practica Forense. Directores de la obra (por
orden): Pilar Rivas Vallejo y Guillermo Barrios Baudor. Editorial Thomson-Aranzadi, 2007. (1249
paginas). Autoria del capitulo: IV PARTE. DERECHOS DE LA VICTIMA. Ill. Proteccion en el
ambito social. 2. Seguridad Social. ISBN 9788483551851.
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La suspension del contrato de trabajo: naturaleza juridica y supuestos legales. Editorial Bomarzo,
Albacete, 2007. ISBN 978-8496721-26-5.

Prevencion de la dependencia. Preparacion para la jubilacion (11). Autores: Cristofol Allué, Ramon;
Moragas Moragas, Ricardo; Rodriguez Avila, Nuria; Rivas Vallejo, Pilar; Sanchez Martin, Clara.
352 p. Universidad de Barcelona. Fundacion Viure i Conviure, Caixa de Catalunya. Barcelona.
2007.

La salut laboral a la negociacioé col-lectiva de Catalunya. M.A.Falguera Bard-Pilar Rivas Vallejo.
Generalitat de Catalunya, Departament de Treball i Industria. Barcelona, 2008. Disponible en la
web el vaciado de convenios colectivos previo, a cargo de M. Falguera Bar6 y S. Moreno Caliz:
“Prevencio de riscs i salut laboral a la negociacié col-lectiva”, en
http://www.gencat.cat/treball/ambits/relacions_laborals/negociacio/prevencio/index.html.

Tratado médico legal de incapacidades laborales, 22 edicién. Directora: Pilar Rivas Vallejo. Autora
de los capitulos: Presentacion, Capitulo I: apartado "Cuestiones procesales: las reclamaciones en
materia de incapacidad permanente”, “Algunas criticas al concepto de profesion habitual”,
“Perspectiva de género”. Capitulo II: apartado: los riesgos psicosociales: concepto y calificacion;
Capitulo IlI: apartado 1, enfermedades mentales: 1.2: trastornos somatoformes, ansiedad,
angustia, y 1.5: riesgos psicosociales; apartado 5: enfermedades broncopulmonares y Reflexiones
finales. Thomson-Reuters Aranzadi, Pamplona, 2008, 22 edicion. ISBN 978-84-8355-764-8. (2372
paginas).

La prevencion de los riesgos laborales de caracter psicosocial. Ed. Comares, Granada, 2009.

Prevencion de riesgos laborales y medio ambiente. Con José Luis Monereo Pérez. Ed. Comares,
Granada, 2010.

Capitulos de libros (obras colectivas):

“Incapacidad temporal y desempleo”, en AA.VV. (coord. A. Ojeda Avilés): La Incapacidad
Temporal, Madrid (Tecnos), 1996, pp. 417-434. ISBN 84-309-2816-2.

"La proteccion contra el despido por razén de maternidad en el Derecho comparado”, En AA.VV.:
Problemas aplicativos del despido en las reformas laborales de 1994 y 1997. Ed. Ibidem.
Tarragona, 1998, pp. 209-226.

"Las prestaciones por muerte y supervivencia. La necesidad de una reforma estructural”. Autores:
Pilar Rivas Vallejo-Jordi Garcia Vifia. AA.VV.: Pensiones sociales. Problemas y alternativas. IX
Congreso Nacional de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social. Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales, Madrid, 1999, pp.511-546.

“Permisos retribuidos” y “Vicisitudes del contrato de trabajo” (movilidad, modificacion de
condiciones y suspension del contrato), en AA.VV. (dir. J.I. Garcia Ninet): El contrato de Trabajo,
Libros Electronicos Aranzadi (LEA). Ed. Aranzadi (Pamplona), 1999 (actualizable periédicamente).

“La representacion de los trabajadores”, en AA.VV. (dir. J.I. Garcia Ninet): Derecho Sindical. Libros
Electronicos Aranzadi (LEA) y formato hojas intercambiables. Ed. Aranzadi (Pamplona), 2000
(actualizable periédicamente, hasta el afio 2004).

Les relacions laborals a Barcelona 1998 (Las relaciones laborales en Barcelona 1998). VV.AA.
Documents de Treball Consejo Econémico y Social de Barcelona, Barcelona, 2000.

“Efectos del pluriempleo y la pluriactividad sobre la pension de jubilacion en la doctrina
jurisprudencial”. En AA.VV. (Coord. V.A. Martinez Abascal): Presente y futuro de la contratacion
laboral y de las pensiones. Ed. Comares, Granada, 2000.

“Prestaciones sociales”, Anuario 2000, Unién General de Trabajadores-Barcelona, 2001. Autores:
J.I. Garcia Ninet-Pilar Rivas Vallejo.

“La proteccion de la familia”, en AA.VV. (dirs. J.L. Monereo Pérez, C. Molina Navarrete, y M. N.
Moreno Vida): Comentario a la Constitucion socio-econémica de Espafia. Editorial Comares,
Granada, 2002. Autores: J.l. Garcia Ninet-Pilar Rivas Vallejo. ISBN 84-8444-637-9.

Ley de Procedimiento Laboral. Thomson Civitas, 2004. Anotaciones y concordancias.
Coordinacion de la obra.

Codigo de Seguridad Social. Thomson Civitas, 2004. Anotaciones y concordancias.

“La reclamacion jurisdiccional de las prestaciones por incapacidad permanente”, en AA.VV. (dir.
J.L. Monereo): Comentarios a la legislacion reguladora de las pensiones. Comares, Granada,
2004.

“Conciliacion de la vida familiar y laboral”, en El principio de no discriminacion por razén de sexo
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tras veinticinco afios de Constitucion (dir. A. Vivas Larruy). Cuadernos de Derecho Judicial.
Consejo General del Poder Judicial, Madrid, 2004, pp. 245 a 410. ISSN 1134-9670, N°. 3, 2004.
ISBN 84-96228-75-4.

“La conciliacion de la vida familiar y la vida profesional en la Constitucién Europea”. Autores:
Ignacio Garcia Ninet-Pilar Rivas Vallejo, en AA.VV. (dir. E. Alvarez Conde): Comentarios al
Proyecto de Constitucion Europea. Tirant lo blanch, Valencia, 2004. Vol. 2, 2004 (Los derechos y
libertades / coord. por Enrique Alvarez Conde, Vicente Garrido Mayol), ISBN 8484562352, pp.
1215-1256.

La dependencia de las personas mayores y su proteccion desde la perspectiva sociolaboral y de
Seguridad Social en Catalufia, edicion en castellano y en catalan. Institut Catala de la Dona-
Universidad de Barcelona, Barcelona, 2004. Coordinacion y coautoria de la obra.

“Derecho aplicable y jurisdiccion competente para los contratos laborales internacionales
(aspectos de Derecho internacional privado en materia laboral)’, en AA.VV.: El derecho del trabajo
y de la seguridad social desde una perspectiva hispano-europea comparada. Editorial Temas
Laborales, Trujillo, Pera, 2004.

Pensiones por jubilacion o vejez. (dir. Sempere Navarro, A.V.), ed. Aranzadi, Pamplona, 2004.
Capitulo II: Cuantia de la pension de jubilacion en el nivel contributivo. Pp. 150 a 300.

“Familia y uniones de hecho”, en La Constitucion Europea, monografico de la Revista del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Seccion Derecho Internacional y Comunitario. Numero
57. Autores: Pilar Rivas Vallejo-Carlos Villagrasa Alcaide.

“Seguridad Social y riesgos psicosociales: su calificacion como contingencia profesional”. En
AA.VV. (dir. J. Agusti Julia): Riesgos psicosociales y su incidencia en las relaciones laborales y de
Seguridad Social. Cuadernos de Derecho Judicial. Consejo General del Poder Judicial, Madrid,
2005 (pp. 171-329). ISSN 1134-9670, nim. 12, 2004, pp. 239-392.

"El Estatuto del Trabajador Autonomo", en Jornada sobre el Estatuto del Trabajador Autonomo.
CTAC-UGT. Barcelona, 2005.

"Discriminacion salarial por razon de sexo". Autores: Pilar Rivas Vallejo-Patricia De Cossio
Rodriguez. En AA.VV. (dir. J.I. Garcia Ninet): La ordenacion el salario y del tiempo de trabajo en el
Estatuto de los Trabajadores: de 1980 a 2005. LIBRO HOMENAJE A LUIS ENRIQUE DE LA
VILLA GIL. Editorial Centro de Estudios Financieros (Madrid), 2005.

"La reclamacion contra las decisiones administrativas de incapacidad permanente por accidente
de trabajo", en AA.VV. (dir. J.L. Monereo): Tratado practico a la Legislacion reguladora de los
Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, Comares, 2005.

"Notas criticas sobre la jubilacion parcial y flexible y la jubilacion anticipada de los trabajadores
auténomos", en AA.VV. (dir. A. Ojeda Avilés): Problemas actuales de las pensiones. Tecnos,
Madrid, 2005.

Estatuto de los Trabajadores y libertad sindical. Thomson Civitas, 2005. Anotaciones y
concordancias.

“Le problematiche emerse a confronto con le dinamiche Della societa”, “Conclusiones generales
(comparativa entre la judicatura y el resto de funcionarios publicos y analisis de las quiebras de
paridad en accesos, promocion y ocupacion de cargos)”, en En AA.VV. La partecipazione
equilibrata delle donne e degli uomini al processo decisionale. Progetto a finanziamiento europeo
coordinato dal consiglio Superiore Della Magistratura italiano con il partenariato del Ministero Della
giustizia italiano, del Ministero Della Giustizia francese, del CGPJ spagnolo e Della Procura
Generale di Romania. Seminario finale, Roma, 13-15 diciembre 2004. Quaderni del consiglio
Superiore Della Magistratura, 2005, num. 145, monografico. Pp. 353 a 430.

“Jubilacion parcial y jubilacion flexible”, en AAVV. (dir. F. Lépez Tarruella y J.M. Ramirez):
Primeras Jornadas Universitarias Valencianas de Derecho del Trabajo. Tirant lo blanch, Valencia,
2006. pp. 161 a 198. ISBN: 8484563103. ISBN-13: 9788484563105.

"La responsabilidad empresarial en materia de seguridad social en caso de riesgos profesionales”,
en AA.VV.: La responsabilidad laboral del empresario: siniestralidad laboral. XVI Jornadas
Catalanas de Derecho Social. Ed. Bomarzo, Albacete, marzo 2006, pp. 185 a 226.

"Beneficiarios de la pension de jubilacion en el Régimen General de la Seguridad Social", en
AA.VV. (dir. L. Lopez Cumbre): Tratado sobre Jubilacion (Homenaje al Prof. Luis Enrique De la
Villa Gil). lustel, Madrid 2007.

“El trabajo de los menores en el negocio familiar: la contradiccién entre inclusion obligatoria y
exclusion por edad”. AA.VV. (dir. A. Ojeda Avilés): La Seguridad Social de los trabajadores

-32-

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona

Teléfon: 93 467 22 22 — e-mail: informacion@fundacionff.org

www.fundacionff.org




’

autonomos. (Trabajos del IV Congreso Nacional de la Asociacién Espafiola de Salud y Seguridad
Social 2007). Laborum, Murcia, 2007.

“Perspectiva Juridica para la Prevencion de la Dependencia al Envejecer en Espafa". En:
Moragas Moragas, R.-Rivas Vallejo, P.- Cristofol Allué, R.-Rodriguez Avila, N.-Sanchez Martin, C.:
Preparacion a la jubilacion-prevencion de la dependencia. Fundacion Viure i Conviure-Caixa
Catalufia. Barcelona, 2007.

“La nueva regulacion del trabajo auténomo y del trabajador autonomo dependiente”, en AA.VV.: El
futuro de la Jurisdiccion Social: una vision europea. Congreso de Magistrados del Orden Social de
Murcia. Centro de Documentacion Judicial del Consejo General del Poder Judicial, (1, 2006,
Murcia), Madrid, 2007. ISBN 978-84-96809-25-3, Pp. 989 a 1046.

“Acumulacion de acciones y de autos”, y “Conclusiones, Acta del juicio y diligencias para mejor
proveer”, en AA.VV. (dir. L.R. Martinez Garrido): Practica Procesal Laboral. Ed. Bosch, Barcelona,
2007. ISBN: 978-84-9790-346-2. 8497903463. EAN: 9788497903462.

“Competencia territorial y funcional. Cuestiones de competencia, conflictos de competencia y
conflictos de jurisdiccion”, en en AA.VV. (dir. L.R. Martinez Garrido): Practica Procesal Laboral.
Comentarios, jurisprudencia y formularios. Ed. Bosch, Barcelona, 2007. ISBN 8497903463.
Autoras: Lourdes Arastey Sahun-Pilar Rivas Vallejo.

“Los Servicios sociales para colectivos determinados: mayores, discapacitados, menores de edad
(proteccién a la infancia) y victiomas de violencia de género”, en concreto autoria de “Los servicios
sociales y la Seguridad social para las mujeres victimas de violencia de género”.En AA.VV. (dir.
J.L. Monereo Pérez-C. Molina Navarrete-M.N. Moreno Vida): La Seguridad Social a la luz de sus
reformas pasadas, presentes y futuras (Libro Homenaje al profesor Vida Soria). Ed. Comares,
Granada. 2008. ISBN 9788498363395, pp. 1185-1207.

“La proteccion social frente a la violencia de género”. En AA.VV. (dir. Elésegui Itxaso, M.): Politicas
de género. Consejo General del Poder Judicial, Escuela Judicial, Formacion continua, Cuadernos
de Derecho Judicial, nim. 5, 2007, Madrid, 2008, ISSN 1134-9670, p. 161-317.

“Las incapacidades laborales de las mujeres”. En AA.VV. (dir. A. Vivas Larruy): Mujeres y trabajo,
entre la precariedad y la desigualdad. Consejo General del Poder Judicial. Madrid, 2007. ISBN
9788496809727. Coleccion Estudios de Derecho Judicial, 131. ISSN 1137-3520, pp. 189-241.

“Garantias de ejercicio de los derechos destinados a conciliar la vida familiar y laboral y la
proteccion integral a la victima de violencia de género.” (Disposiciéon Adicional undécima,
apartados doce, trece y catorce de la LO 3/2007). En Comentarios a la Ley Organica 3/2007, de 22
de marzo, para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres. Dirs. A.V. Sempere Navarro-C.
Sanchez Trigueros. Editorial Thomson-Aranzadi. Mayo 2008.

ISBN10: 8483555077; ISBN13: 9788483555071.

“Comentario a los articulos 81 a 84”. “Movilidad del personal funcionario de carrera. Movilidad por
razon de violencia de género”. “Provision de puestos y movilidad del personal laboral”. “Movilidad
voluntaria entre Administraciones Publicas”. En El Estatuto Basico del Empleado Publico:
Comentario sistematico de la Ley 7/2007, de 12 de abril de 2008. Dirs. J.L. Monereo Pérez, C.
Molina Navarrete, S. Olarte Encabo, P. Rivas Vallejo. Comares, Granada, 2008. ISBN
9788498364 149.

“Uniones homosexuales y pension de viudedad en la Ley 40/2007”, en AA.VV. (dir. Ojeda Avilés):
La Seguridad Social en el siglo XXI. (Trabajos del V Congreso Nacional de la Asociacion Espafiola
de Salud y Seguridad Social). Laborum, 2008.

“Ambito de aplicacion de la ley”, y “Obligaciones de los fabricantes, importadores y
suministradores”. En Comentarios a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Dir. F. Pérez de
los Cobos Orihuel. Editorial La Ley. Madrid, 2008. ISBN 9788497259361. 1760 paginas.

“La prevencion del acoso en el trabajo: algunas propuestas para un riesgo laboral prevenible”, en
AA.VV. (dir. Vasco de Torres): XI Congreso Centroamericano y del Caribe de Derecho del Trabajo
y de la Seguridad Social. Panama, 2008.

“Les prestacions econdmiques per a I'autonomia personal i I'atencioé a les situacions de
dependéncia. La Seguretat Social dels cuidadors de les persones en situacioé de dependéncia”. En
El sistema de serveis socials a Catalunya: garantir drets, prestar serveis.

Dir. V. Aguado Cudola. Institut d’Estudis Autonomics, Col-leccié "Con(textos)A", 9, Barcelona,
2008. ISBN 9788439379140. pp. 133 a 180. (Inscrito en el proyecto de | + D + | financiado por el
Ministerio de Educacion y Ciencia "Derechos de la ciudadania, integracion social y movilidad de
personas en la Unidn europea: Hacia un nuevo sistema de servicios sociales y educativos".
Universidad de Barcelona). Disponible también online en
http://www.gencat.cat/drep/iea/pdfs/ctA_9.pdf.
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“El contrato de trabajo para la formacion”, en AA.VV. (dir. J.I. Garcia Ninet): La contratacion
temporal. Colegio Oficial de Gestores Administrativos de Catalufia, Barcelona, 2009.

“Derechos colectivos”, Comentario a los articulos 19 a 22 de la ley del Estatuto del Trabajo
Autéonomo en AA.VV. (dir: Monereo Pérez, J.L.): El Estatuto del Trabajo Auténomo. Comares,
Granada, 2009. ISBN: 9788498365474.

Derecho y Medicina. Guia legal para profesionales sanitarios. Dirs. Pilar Rivas Vallejo y Maria D.
Garcia Valverde. Thomson-Reuters, Aranzadi, septiembre 2009. (1350 paginas). Introduccion y
capitulo preliminar.

Enciclopedia Laboral Basica Alfredo Montoya Melgar. Dirs. A.V. Sempere Navarro-F. Pérez de los
Cobos Orihuel. Universidad Complutense de Madrid. Elaboracion de las voces “garantia de
indemnidad”, “inversion de la carga de la prueba” y “riesgos psicosociales”. Civitas, Madrid, 2009.

“El tratamiento del ambiente natural en el marco de las relaciones laborales”, en AA.VV. (dir. G.
Barrios Baudor): Medio ambiente, empresa y relaciones laborales. Thomson-Aranzadi, Pamplona,
2009.

“Libre circulacién de trabajadores y aspectos laborales en las compafiias de actividad
transnacional en los espacios unicos: el caso europeo”. En AA.VV. (dir.J.L. Collantes): Derecho
internacional econémico y de las inversiones internacionales. Lima, Peru. 2009. Volumenes 9y 10
de la Coleccion Biblioteca de Arbitraje del Estudio Mario Castillo Freyre. Estudio MCF y Palestra
editores. ISBN 978-612-4047-12-1 (Primer volumen)

y 978-612-4047-13-8 (Segundo volumen).

“Conclusiones finales”. En AA.VV. (dir. L. Arastey Sahun): Transposition of anti-discrimination
directives into national laws and especially affected groups. (La transposicion de las Directivas anti-
discriminacion en los Derechos internos y los colectivos especialmente afectados en el ambito del
empleo). European Judicial Training Network. Consejo General del Poder Judicial. Madrid, 2009.

“La inmigracion de las menores extranjeras en Espafa. Perspectiva de género”. En Actas del llI
Congreso Mundial sobre Derechos de la Nifiez y la Adolescencia, dir. Carlos Villagrasa Alcaide.
Barcelona, Bosch, 2009.

Derecho del Trabajo, Seguridad social y Proceso Laboral. Una vision global para especialistas (Dir.
Antonio V. Sempere Navarro). Vol. |.- Derecho del Trabajo, Cap. 32, “La suspension del contrato
de trabajo. Causas, efectos y procedimientos. Los expedientes de regulacion de empleo para la
suspension de contratos y reduccion de jornada”, y Cap. 41, “La dimension laboral de la violencia
de género, la Ley Organica 1/2004, Integral de Violencia de Género, rasgos generales. Normas de
la ley relativas a la relacion individual de trabajo. Normas relativas al Derecho de la Seguridad
Social.” Y Vol. Il.- Seguridad Social. Cap. 58, “58. Regimenes especiales de la Seguridad Social.
El Régimen Especial Agrario. Trabajadores del mar. Trabajadores auténomos. Otros regimenes
especiales”. Thomson-Aranzadi, proxima publicacion 2010.

“La tutela de la victima de la violencia sexista desde la perspectiva juridico-laboral y del sistema de
la seguridad social’, en C. Villagrasa Alcaide (dir.): La lluita contra la violéncia masclista i la
superacio dels prejudicis sexistes. Ayuntamiento de Cornella de Llobregat, Barcelona, publicacion
en 2010.

“Caso practico numero 11, La declaracién como accidente laboral de las dolencias y lesiones
derivadas del acoso moral en el trabajo”. En Andlisis de casos practicos de acoso y violencia en el
trabajo (Dir. M. Velazquez), Observatorio Vasco del Mobbing, Bilbao, 2010.

B. Articulos

"La competencia judicial internacional en materia de contratos de trabajo". Revista Espafiola de
Derecho del Trabajo, nimeros 71 (paginas 427 a 453) y 72 (paginas 535 a 569), 1995.

“La guarda legal de menores y disminuidos y su incidencia en la jornada de trabajo. El articulo 37.5
del Estatuto de los Trabajadores”. Tribuna Social, numero 59, 1995, pp. 33-46.

“El proceso penal de injurias y calumnias”. Revista Juridica de Catalunya, 1996, num. 2. Paginas
43 a102.

Resefiado en http://www.cepc.es/include_mav/getfile.asp?IdFilelmage=186.

“La duracion del contrato de trabajo en la Union Europea. Su evolucion en los principales paises
de la U.E.” (I, II, lll y IV). Revista Técnico Laboral, Colegio de Graduados Sociales de Barcelona,
nums. 67, 68, 69y 70, 1996 y 1997.

“Los permisos retribuidos por causa de maternidad”. Revista de Trabajo y Seguridad Social
(Centro de Estudios Financieros), agosto-septiembre 1997, pp. 5-66.
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“Incidencia de los incrementos indebidos de las bases de cotizacién y de la situacion de
desempleo sobre la pension de jubilacion.” Revista de Trabajo y Seguridad Social (Centro de
Estudios Financieros), nums. 185-186 (agosto-septiembre) 1998, pp. 3-66. Con M. A. Purcalla
Bonilla.

"Despido disciplinario de representante sindical. La conjugacion de las libertades de expresion y
sindical y el interés publico. El deber de buena fe contractual modalizado". Aranzadi Social,
numero 12 octubre 1998, pp. 45 a 78. Autores: J.I. Garcia Ninet-Pilar Rivas Vallejo.

“La proteccion de la maternidad en la relacion laboral: seguridad y salud en el trabajo y tutela
antidiscriminatoria.” Aranzadi Social, nimero 15, diciembre 1998, pp. 47 a 84. Autores: M. A.
Purcalla Bonilla-Pilar Rivas Vallejo.

“La responsabilidad penal en los delitos de riesgo o peligro contra la seguridad y salud de los
trabajadores”. Tribuna Social, num. 99, marzo 1999, pp. 24 a 46. Autores: F. Barbancho Tovillas-
M.A. Purcalla Bonilla-Pilar Rivas Vallejo.

“La proteccién del medio ambiente en el marco de las relaciones laborales”. Tribuna Social, num.
103, julio 1999, pp. 9 a 26.

“La relacion entre trabajo y familia: la Ley 39/1999, una reforma técnica”. Tribuna Social, num. 108,
diciembre 1999, pp. 9 a 43.

“La doctrina de unificacion en materia de pensiones de jubilacion de los afios 1998-1999”. Tribuna
Social, num. 110, febrero 2000, pp. 31-51.

“La ley aplicable al reingreso de excedentes voluntarios. Comentario a la STSJ de Extremadura de
24 de febrero de 1999”. Actualidad Laboral, nim. 10, 6 al 12 de marzo de 2000, pp. 907-916.

“Prestaciones por muerte y supervivencia: ultimas tendencias jurisprudenciales. (Analisis de la
jurisprudencia del Tribunal Supremo de los afios 1996-2000)". Aranzadi Social, num. 16, 2000.

“Los desplazamientos temporales de trabajadores espafioles al extranjero: efectos Laborales y
Tributarios”. Revista del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Derecho social Internacional y
comunitario. Num. 27, 2001. Autores: Pilar Rivas Vallejo-Sonia Martin Alba (profesora de Derecho
Tributario y Financiero de la Universidad de Barcelona).

“Los contratos formativos y a tiempo parcial al amparo del nuevo régimen juridico introducido por
el Real Decreto-Ley 5/2001, de 2 de marzo”. Tribuna Social, num. 124, 2001, pp. 7-15. Autores:
Pilar Rivas Vallejo-M. Angel Purcalla Bonilla. “El Real Decreto 1251/2001: el largamente esperado
Reglamento de las prestaciones por maternidad y riesgo durante el embarazo”. Aranzadi Social,
num. 20, 2002.

“Amparo constitucional de la tutela judicial efectiva por error patente del 6rgano jurisdiccional”
(Comentario a la Sentencia del Tribunal Constitucional 172/2001, de 19 de julio)”. En (dir. Alonso
Olea, M.-Montoya Melgar, A.: Jurisprudencia constitucional sobre Trabajo y Seguridad Social.
Tomo XIX, 2001, pp. 307-324, Civitas, Madrid, 2002.

“Reformas y cambios en la Seguridad Social espafiola: perspectiva 2002” (1). Tribuna Social, num.
142 (pp. 7-32), octubre 2002.

“Reformas y cambios en la Seguridad Social espafiola: perspectiva 2002” (Il). Tribuna Social, ndm.
143, noviembre 2002.

“Conocimiento por la empresa del embarazo de la trabajadora como presupuesto del movil
discriminatorio en caso de despido” (Comentario a la Sentencia del Tribunal Constitucional
41/2002, de 25 de febrero)”. Jurisprudencia constitucional sobre Trabajo y Seguridad Social.
Civitas, Madrid, 2003.

“Dinamica de la proteccién por desempleo: suspension y extincion de las prestaciones”. Tribuna
Social, numero 150, junio 2003. “Infraccion del derecho de tutela judicial efectiva por error patente
del 6rgano jurisdiccional en la admision del recurso”.(Comentario a la Sentencia del Tribunal
Constitucional 173/2003, de 29 de septiembre). En (dir. Alonso Olea, M.-Montoya Melgar, A.:
Jurisprudencia constitucional sobre Trabajo y Seguridad Social. Civitas, Madrid, 2004.

"Extranjeras y mujeres. Sin papeles ni derechos". Revista Tribunales Superiores de Justicia,
numero 20 (2005), Thomson-Aranzadi, marzo 2006. Derecho aplicable y jurisdiccion competente
para los contratos laborales internacionales (aspectos de Derecho internacional privado en materia
laboral)’, Revista Temas Laborales, Trujillo, Peru, 2006, Tomo 360.

"La figura civil de las "situaciones convivenciales de ayuda mutua" y sus efectos en el ambito del
Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social". Revista Poder Judicial. Consejo General del Poder
Judicial, Madrid, numero 78, tercer trimestre 2006. “Ley aplicable y jurisdiccidn competente en
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litigios relativos a contratos de trabajo internacionales”. Actualidad laboral, ISSN 0213-7097,
numero 5, 2007, pp. 557-583.

“Quiebras en la igualdad de trato de los trabajadores extracomunitarios en la Union Europea”.
Revista de Derecho del Trabajo, nimero 3 (numero extraordinario), 2007, Fundacion Universitas,
Caracas, Venezuela, pp. 777 a 806.

“Medidas Juridicas Apropiadas en la Integracion Social de las personas con Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica”. En
http://www.mutuauniversal.net/arxius/fibromalgia_ponencias/Dra.PilarRivas.pdf

“Género y salud: perspectiva juridico-social’. Tribuna social. ISSN 1130-7331, num. 200-201,
2007, pp. 29-36.

“La ley organica de igualdad entre mujeres y hombres frente a la violencia de género”. Aequalitas,
Revista juridica de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, numero 20, Zaragoza,
2007, ISSN 1575-3379, pp. 42-57.
http://portal.aragob.es/pls/portal30/docs/FOLDER/IAM/PUBLICACIONES/REVISTAS/QLTS/AEQU
ALITAS+20.PDF.

“La evolucion del concepto de trabajador en el Derecho espafiol: del asalariado al autonomo
dependiente”. Revista de Derecho del Trabajo, nimero 4, 2007, Fundacion Universitas, Caracas,
Venezuela.

“Aspectos estructurales y primeras reflexiones sobre el Estatuto del Trabajo Autonomo”. Revista
Espariola de Derecho del Trabajo, Civitas, Madrid, numero 136, 2007. ISSN 0212-6095, pp. 763-
812.

“La repercusion de la fibromialgia y el sindrome de fatiga cronica en el trabajo: respuestas juridicas
para la integracion socio-laboral”. Revista Biorritmes. La Patumaire Edicions, SL. Nimero 17 (oct-
dic.), 2007. Berga, Lleida.

“Los derechos de Seguridad Social de los trabajadores de nacionalidad peruana en Espafa”. En
Anuario Hispano-Peruano de Derecho y Relaciones Laborales, nim. 1/2006, Universidad César
Vallejo, Trujillo, Peru, 2008. Dep. legal 2008/02279. Publicacion digital disponible en
http://ucvvirtual.edu.pe:8080/escuelas/derecho/anuario/pagina/anuario/2009/articulos/ARTICULO%
208.pdf.

“O Estatuto do Trabalho Auténomo: uma revolucéo na regulamentacéo do trabalho dependente na
Espanha”. Revista do Tribunal Regional do Trabalho da 3% Regido, nim. 76, Regiéo, Belo
Horizonte, v. 46, num. 76, pp. 155-196, jul-dic 2007. Escuela Judicial, Brasil. (Versién electronica
en http://www.trt3.jus.br/escola/download/revista_carla/rev_76/Pilar_Vallejo.pdf)

“Salud y género: perspectiva de género en la salud laboral”. Revista del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales, Numero extraordinario de Seguridad Social, 2008. pp. 227 a 286. ISSN: 1137-
5868.

“El factor del género en la salud y en su proteccion: el caso de la fibromialgia”. Publicacion online
en la pagina oficial de la Fundacion de Afectados y afectadas de fibromialgia y sindrome de fatiga
cronica. http://www.fundacionff.org/docs/GENERO%20Y %20FIBROMIALGIA-SFC.pdf.

“La construccion legal del sistema de la Seguridad social de la Republica de Kosovo”/"The legal
construction of the social security system of the Republic of Kosovo”/ “Der rechtliche Aufbau des
Systems der sozialen Sicherheit der Republik Kosovo” / “Construction juridique du systéme de
sécurité sociale du Kosovo”. Con M.L. Arastey Sahun. International Social Security Review, Vol.
62, num. 1, 2009 (enero-marzo). International Social Security Association, Organizacion
Internacional del Trabajo, Ginebra, Suiza. Paginas 65 a 89.

“La intervencion de la Union Europea en el transito a la paz en Kosovo: la disolucién del Cuerpo de
Proteccion de Kosovo”. Con M.L. Arastey Sahun. Revista Aranzadi Unién Europea, Thomson
Reuters, Vol. 35, nim. 12, diciembre 2008, ISSN 1579-0452, pp. 5-16.

“El nacimiento de un Estado y de un sistema de proteccion social: la Republica de Kosovo”.
Revista Espafiola de Derecho del Trabajo, num. 141, primer trimestre 2009, parte Estudios.
Editorial Civitas, SA, Madrid. 2009. ISSN 0212-6095, pp. 17-58.“La subcontratacion de obras y
servicios con trabajadores autbnomos econdémicamente dependientes”, Actualidad Laboral, num.
4/2009. “Factores de riesgo laboral derivados de la emigracion”. Gestién Practica de la Prevencion
de Riesgos Laborales, Wolters Kluwer, nium. 63, septiembre 2009, pp. 18-27.

“La prevencion del acoso de género en el ambito laboral”, Revista del Observatorio sobre Gestién
de la Violencia en el Trabajo de UGT. Monografico sobre violencia de género, nim. 2, Madrid,
2009.
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Dr. Javier Rivera Redondo
Hospital Gregorio Maraion. Madrid

FORMACION:
1979 Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
Especialista en Reumatologia en el Hospital Universitario de la Princesa
1984 Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
1992 Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid (1992)
PUESTOS Médico Adjunto de Reumatologia en el Centro Nacional de Rehabilitacion
de Madrid (1986-87)
Médico Adjunto de Reumatologia en el Hospital Universitario Gregorio
Marafién (1987-1990).
Research Fellow. Beca FIS de formacion de personal investigador en la
Division of Immunology and Rheumatology, University of Southern
California-Los Angeles County Medical Center. California, Estados Unidos
(1990-92)
Médico Adjunto de Reumatologia en el Instituto Provincial de
Rehabilitacion del Hospital General Universitario Gregorio Marafién de
Madrid (1997- actualidad)
EXPERIENCIA Autor de 60 comunicaciones en congresos
INVESTIGADOR | Autor de 40 articulos originales y otras publicaciones en revistas
A nacionales e internacionales.
Y DOCENTE Investigador principal en varios proyectos de investigacion financiados
por diversos organismos oficiales.
Docencia de los médicos residentes del Hospital General Universitario
Gregorio Maranon
Direccion de varias tesis doctorales
Director y ponente en varios cursos de formacién de postgrado
FIBROMIALGIA Miembro del panel de expertos que elabord el documento “Fibromialgia.

Reunion de expertos”, Catedra Extraordinaria del Dolor de la Universidad
de Salamanca. Salamanca Junio 2001.

Director del proyecto “Programa de Ejercicios de Larga Duracién en
Pacientes Mayores con Fibromialgia”, financiado por la obra Social de
Caja Madrid y LIRE. Madrid, Junio 2003.

Coordinador y miembro del panel de expertos de la Sociedad Espafiola de
Reumatologia para el documento: “Documento de Consenso sobre
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Fibromialgia de la Sociedad Espafiola de Reumatologia”.

PUBLICACIONES
RECIENTES

Rivera J. Gonzdlez T. Preguntas y respuestas sobre fibromialgia:
Reumatologia (CL) En: San José R, Mufioz Fernandez S, editores.
Cuestiones en fibromialgia. pp 11-25. Coordinacién editorial: Yu &
Us, S.A.Madrid 2004.

Rivera J.Tratamiento farmacoldogico en la fibromialgia. Algia
2006;10:105-119

Alegre de Miquel C, Pereda CA, Nishishinya MB, Rivera J]. Revision
sistematica de las intervenciones farmacoldégicas en la
fibromialgia. Med Clin (Barc). 2005;125:784-7.

Rivera ], Alegre C, Ballina F, Carbonell J, Carmona L, Castel B, Collado,
A, Esteve X, Martinez F, Tornero J, Vallejo MA, Vidal J.

Documento consenso de Sociedad Espaiiola de Reumatologia
sobre la fibromialgia. Reumatol Clin 2006;2 (Supl 1):S55-66.

Rivera J, Alegre C, Nishishinya MB, Pereda CA. Evidencias terapéuticas
en fibromialgia. Reumatol Clin. 2006;2 (Supl 1):5S34-37.

Nishishinya MB, Rivera J, Alegre de Miquel C, Pereda CA. Revision
sistematica de las intervenciones no farmacolégicas y terapias
alternativas en el tratamiento de la fibromialgia. Med Clin (Barc)
2006;127:295-9.

Rivera J. Prélogo. En: Penacho A Fibromialgia, punto de encuentro.
Asociacién Vasca de Divulgaciéon de Fibromialgia. Vitoria 2006.

Esteve-Vives ], Rivera Redondo J, Salvat Salvat MI, de Gracia Blanc M,
Alegre de Miquel C. Propuesta de una version de consenso del
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) para la poblacion
espaiiola. Reumatol Clin. 2007;3:21-4.

J, Alegre C, Ballina F, Carbonell J, Carmona L, Castel B, Collado, A,
Esteve X, Martinez F, Tornero ], Vallejo MA, Vidal ]J. Documento
consenso de Sociedad Espaiiola de Reumatologia sobre Ila
fibromialgia. Reumatol Clin 2006;2 (Supl 1):S55-66.
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ROSER ROMERO SOLDEVILA
Secretaria Organizacion COCEMFE

FORMACION:
Peritaje Mercantil -Barcelona.
Graduado Social - Barcelona.
Diplomada en Sociologia por la Generalitat de Catalunya.
EXPERIENCIA
LABORAL
1973-1976 - En la empresa privada
1976-2000 -En entidades del Movimiento Asociativo de personas con
discapacidad intelectual.
2000-2003 - En una empresa dedicada a la insercion laboral.

EXPERIENCIA EN EL
CAMPO ASOCIATIVO

1976-1978

1978-1999

1988-2003

Comisiones de Trabajo en el sector de las personas con
discapacidad intelectual.

Presidenta de GRADISCA Grupo de Asociados de Discapacitados
Fisicos de Catalunya

Junta directiva de FEDERACION ECOM (Barcelona)

GENERALITAT DE CATALUNYA:

Sectorial de Personas con Discapacidad del Departamento de
Bienestar Social de la Generalitat de Catalufia.

Permanente de Servicios Sociales del Departamento de Bienestar
Social de la Generalitat de Catalufia.

Plenaria de Servicios Sociales del Departamento de Bienestar
Social de la Generalitat de Catalufia.

Comisién de Trabajo en temas de:

- Accesibilidad.

- Seguimiento del Plan de Personas con Discapacidad Fisica.
1990 Vicepresidenta de FEDERACION FRANCEST LAYRET.

1996 Consejera de COCEMFE por la FEDERACION FRANCEST
LAYRET.

Actualmente ostenta el cargo de Secretaria de Organizacidon de
COCEMFE.
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Monika Salgueiro,
Lda. Psicologia

Investigadora, Universidad del Pais Vasco

FORMACION
2006 Licenciada en Psicologia, itinerario de especialidad en Neuropsicologia
Clinica por la Universidad de Deusto.
Programa de Doctorado en Salud y Familia, por la Universidad de
2007 Deusto.
2008 Programa de Doctorado en Neurociencias, por la Universidad del Pais
Vasco.
Estudios avanzados en Neurociencias, en el area de conocimiento de
2009 Anatomia y Embriologia Humana, por la Universidad del Pais Vasco.
RESPONSABILIDADES
- Investigadora colaboradora, Facultad F.I.C.E. de la Universidad de
PROFESIONALES Deusto. 2003-2007.
- Psicdloga terapeuta de la Asociacion de Fibromialgia de Bizkaia -
Eman Eskua. 2005-...
- Investigadora predoctoral del Programa de Formacion y
Perfeccionamiento de Personal Investigador Gobierno Vasco, en la
Universidad del Pais Vasco. 2007-...
PUBLICACIONES

Aira Z, Buesa I, Salgueiro M, Bilbao ], Aguilera L, Zimmermann M,
Azkue ]]. Subtype-specific changes in 5-HT receptor-mediated
modulation of C fibre-evoked spinal field potentials are triggered by
peripheral nerve injury. Neuroscience 2010; 168:831-841

Salgueiro M, Buesa I, Aira Z, Bilbao J, Aguilera L, Azkue J]. Anxiety,
depression and perceived social support in Fibromyalgia Syndrome
patients. European Journal of Pain 2009; S13.

Buesa I, Salgueiro M, Aira Z, Bilbao ], Azkue 1. Diverging pain
phenotypes in the SNL model of neuropathic pain: a clue to genetic
susceptibility to pathologic pain? European Journal of Pain 2009; S13.
Salgueiro M, Buesa I, Aira Z, Montoya P, Bilbao J, Azkue JJ.
Valoracién de factores sociales y clinicos en el Sindrome de
Fibromialgia. Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor 2009; 6:323-
329.

Buesa I, Urrutia A, Aira Z, Salgueiro M, Bilbao J, Mozas M, Aguilera L,
Zimmermann M, Azkue J]]. Depression of C fibre-evoked spinal field
potentials by the spinal d opioid receptor is enhanced in the spinal
nerve ligation model of neuropathic pain: Involvement of the u-
subtype. Neuropharmacology 2008; 55:1376-1382.
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Juan Siso Martin
Profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Rey Juan
Carlos. Ex Director de la Oficina del Defensor del Paciente en Madrid.

FORMACION
Licenciado en Derecho y Doctor en Derecho Publico

PUESTOS DOCENTES | Profesor colaborador de Agencia Lain Entralgo de
formacion de profesionales sanitarios

Evaluador de docencia de la Agencia Lain Entralgo

Profesor colaborador del consejo General de Ia
Abogacia de Espafa

Profesor colaborador de la Organizacion Médica
Colegial de Espana

Docente de postgrado en hospitales y centros
sanitarios del Sistema Nacional de Salud

Profesor colaborador de la Escuela Nacional de
Sanidad

Profesor colaborador de la Escuela Andaluza de Salud
Pudblica

Profesor colaborador de la Universidad Pontificia de Comillas
en Madrid

Acreditado como  investigador universitario por la
Universidad Complutense de Madrid

Fue profesor y Jefe de Estudios en centro docente de la
Universidad de Salamanca

PUESTOS Inspector de Servicios — Auditor en la Inspeccion General del
ASISTENCIALES Ayuntamiento de Madrid
DESEMPENADOS

Funcionario de carrera del Cuerpo Superior de
Técnicos de la Administracion de S. Social

Subdirector General del Defensor del Paciente en la
Consejeria de Sanidad de Madrid

Auditor en el Ministerio de Sanidad

Inspector de Servicios de la Inspeccion General del Instituto
Nacional de la Salud

Asesor de Asuntos Sanitarios en las Cortes Generales
(Oficina del Defensor del Pueblo)

Director de diversos Centros y Servicios Sanitarios publicos
Subdirector y Secretario en el Instituto Nacional de la Salud
Consultor  Internacional en  Asuntos  Sanitarios vy
Administracion Sanitaria.

Autor de varios libros en materia de Derecho
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OTROS

Sanitario, estatuto de profesionales sanitarios,
pacientes y administracion sanitaria.

Autor  de numerosos  articulos y  publicaciones
sanitarias 'y juridicas en el ambito nacional e
internacional.

Ponente en foros nacionales e internacionales en las materias
antedichas.
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Albert Tarradellas Bertran
Arquitecto
Director Consultoria y Estudios — Fund. Pere Tarrés

FORMACION:

Afos Titulo Arquitecto Superior
Universidad Politécnica de Barcelona

PUESTOS DOCENTES Ha impartido clases y conferencias en diversas universidades en
temas de gestidn y planificacion estratégica: ESADE, EADA,
ETEA, DEUSTO

PUESTOS
ASISTENCIALES Director de un centro de menores en situacién de abandono en
DESEMPENADOS Uruguay (1983-1986) (voluntariado)
OTRAS )

» Trabajo como arquitecto entre 1986-1989
RESPONSABILIDADES
PROFESIONALES > Departamento de Proyectos y Adjuntia de Direccion

Intermdén Oxfam 1989-2007
> Director Proyectos Educacién Sin Fronteras 2007-2008
> Consultoria y Estudios FPT 2009-2010

> Entre 1999 y 2004 formo parte del equipo de evaluadores de
las convocatorias sociales de Fundacion “la Caixa”.
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ORGANIZA

FFD

COLABORAN

Fundacion ONCE

-44-

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
Teléfon: 93 467 22 22 — e-mail: informacion@fundacionff.org
www.fundacionff.org




—Ha- FF

EL MANIFIESTO DEL DIA MUNDIAL
DE LA FM Y EL SFC (12 DE MAYO)
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VIl Manifiesto
de la Fibromialgia y

el Sindrome de Fatiga Cronica
2010

Cada afio conmemoramos el Dia Mundial de la Fibromialgia y el

Sindrome de Fatiga Cronica uniendo nuestras voces para explicar la
profundidad de nuestro dolor y fatiga y los problemas personales, familiares,

laborales y sociales que nos producen estas enfermedades.

También cada afio pedimos interés, comprensién, respeto, atencién profesional de

calidad y mas investigacidn. Aportamos datos, ofrecemos colaboracién vy

reivindicamos derechos. Apelamos al corazén, a la razén, a la ciencia y al derecho.

Demostramos nuestra racionalidad y nuestra responsabilidad en las demandas y

en la oferta de colaboracidn, sin olvidar la lucha contra la incomprension, la

exclusion y la marginacion.

Hoy, 12 de mayo de 2010, tenemos sentimientos contrapuestos entre lo que

hemos adelantado y el objetivo final alin no conseguido:

« Nos llena de orgullo la potencia y responsabilidad del movimiento asociativo, su
ilusibn y capacidad para crear espacios de informacion, formacién vy
reivindicacién.

¢ Nos infunde esperanza el compromiso y creciente interés y dedicacién de

muchos profesionales sanitarios y sociales.

« Nos aporta confianza la voluntad politica significativa de las administraciones

para establecer protocolos de diagndstico, tratamientos, evaluaciones vy

prestaciones sociales.

e Nos conmueve el esfuerzo creciente de investigadores para encontrar

origenes, causas, tratamientos, medidas de prevencion y deteccion precoz.
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Pero somos conscientes de que debemos continuar luchando para eliminar el

rechazo, la arbitrariedad y las posiciones erraticas que persisten enquistadas en el

sistema y en la sociedad:

o« RECLAMAMOS respuestas y soluciones institucionales que, hasta ahora, llegan

de forma lenta, dispersa e insuficiente, y que nos hacen cuestionar el interés en
normalizar estas enfermedades y dotarlas de toda la excelencia clinica, cientifica y

tecnoldgica que se merecen.

« PEDIMOS politicas integrales de atencidn sanitaria y cobertura social, al

margen de criterios territoriales, econdmicos y politicos, bajo la maxima que la

Salud no es negociable y que no hay categorias de enfermos ni de enfermedades.

Y, por ello, queremos que todas las personas que nos escuchan hoy sientan y

celebren nuestra esperanza y reconocimiento al trabajo hecho; pero que también
imaginen, por un momento, el dolor y la fatiga que no se detienen nunca; la
angustia y el miedo que nos acompafian siempre; la rebeldia y la impotencia por

las decepciones que recibimos a menudo.

Porqué, si bien hay un padecimiento del dolor que entra en el &mbito mas privado

de la persona, hay un sentimiento universal que nos une a TODOS, que es la

necesidad de comprensidn y solidaridad.

Queremos que, ni que sea por un dia, nuestras palabras unan a TODOS en un

gran gesto de solidaridad en la lucha por mantener nuestra dignidad personal
intacta, nuestra familia unida, nuestro trabajo seguro, nuestros derechos

reconocidos.

En definitiva, defendemos el derecho a tener la mejor calidad de vida posible en el

seno de nuestra sociedad. Y si las sociedades justas se definen per unos principios
o valores que son universales y que las caracterizan, a los enfermos de

Fibromialgia y Sindrome de fatiga cronica nos corresponde, nos lo hemos

; 12 de mayo de 2010

2

ganado y es de justicia.
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La remodelacién de la Web de la Fundaciéon FF ha estado motivada por la necesidad de darle
una mayor agilidad de acceso a los diversos apartados, y, también para poder ofrecer la mayor
parte de los contenidos en catalan y en inglés.

Los contenidos que se encuentran en la Web son:

e Informacién sobre la propia fundacion (Presentacion. Fines y objetivos. Memorias
Anuales, Organos de Gobierno)
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e Informacién sobre las enfermedades: Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica
(Qué es. Sintomas y causas. Como detectarla. Los familiares han de saber..

Consejos. PMF-FAQ.

e Programas de la FF (Programa Fundacién FF y Ciencia. Programa Fundacion FF y

Sociedad. Estudios Epiffac)
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¢ Informacién sobre el Comité cientifico médico y cientifico juridico de la FF.

e Publicaciones de la FF (Boletines de la FF. Coleccién de monografias para
pacientes)

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
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www.laff.es
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¢ Noticias, programas, jornadas, congresos, estudios... propios y de otras entidades
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¢ Informacién sobre las asociaciones, los datos por territorio, los servicios que ofrecen

y las actividades que realizan

- FFD
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e Entrevistas
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¢ links a webs de interés
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Ademés de Banners de acceso directo a: las jornadas Codo con Codo; el Banco de ADN,;
Premios de investigacion Fundacion FF y ciencia; Jornadas cientificas Moisés Broggi; Estudios
y publicaciones; Proactivos por la FF; etc.
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La Web de la FF esta reconocida como Web acreditada por el Col-legi de Metges de
Barcelona, tiene el reconocimiento HonCode, y de “United Nations Global compact” y

todos los contenidos estan sujetas al Cédigo Etico de la propia Web.

{..:-?

gu

Programa de Espacio “activo”, en la nueva Web de la Fundacién FF, para las asociaciones,
como medio de informacidn sobre las actividades de las diferentes asociaciones, con un grupo
de distribucion para las asociaciones. Se estd creando la estructura necesaria para poder

activar este espacio y gestionarlo correctamente.
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PATRONATO
DR. MOISES BROGGI VALLES

SRA. EMIiLIA ALTARRIBA
ALBERCH

SR. MIQUEL ROCA I JUNYENT

SRA. CRISTINA MANENT
BLASCO

SR. CARLES TUSQUETS TRIAS
E BES

SR. JOSE MARIA BALLESTEROS
LOPEZ

DR. JORDI CARBONELL
ABELLO

SR. JOAN GARCIiA LOP
R. JOSE MANUEL LARA
BOSCH

SRA. MANUELA DE MADRE
ORTEGA

SR. LUIS DEL OLMO MAROTE

DR. MIQUEL VILARDELL
TORRES

. ROSARIO GARCIA DE
UNA. PRESIDENTA SER

UEL ALBERTO CAMBA.
E SED

S AGUILERA GARCiA.
T MFYC

DR. JUAN I CAPAFONS BONET.
P IDENT EPCYS

NMACULADA GARCIA
S. PRESIDENTA SERMEF

R. EDUARDO MARTINEZ
TLA.PRESIDENTE SEN

DR. JOSE LUIS
BONAL.PRESIDENTE SEPEAPD

DR. JULIO ZARCO
RODRIGUEZ.PRESIDENTE
SEMERGEN

SR. XAVIER TORRES MATA
REPRESENTANTE SOCIETAT
CATALANA DE RECERCA | TERAPIA
DEL COMPORTAMENT

DR. ANTONIO COLLADO
COORDINADOR BANCO ADN
FUNDACION FF

DR. JOSEP BLANCH.
COORDINADOR DE PUBLICACIONES
FUNDACION FF

SRA. MILENA GOBBO.
SECRETARIA COMITE CIENTIFICO
FUNDACION FF

MIEMBROS ASESORES:
DR. CARLOS DE BARUTELL
DR. JOSE ALEGRE MARTIN
DR. EMILI GOMEZ

DR. JAVIER RIVERA

DR. CAYETANO ALEGRE
DR. RAMON PUJOL

DRA. CARME VALLS

DR. JOSE M* GOMEZ ARGUELLES
DRA. M* ANGELES PASTOR
DR. JAVIER VIDAL

DRA. MERCE SOLA

COMITE CCO. JURIDICO
SRA. PILAR RIVAS
SRA. AMPARO GARRIGUES

SRA. CRISTINA MANENT

CONVENIO DE COLABORACION
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FIRMA CONVENIO

FUNDACION FF - FUNDACION PASQUAL MARAGALL
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2010

La Fundacion de afectados de Fibromialgia y Sindrome Fatiga

Cronica y la Fundacién Pasqual Maragall firman un convenio de

colaboracion para la investigacion sobre el deterioro cognitivo

El dia 25 de mayo
de 2010, la Fundacién
Pasqual Maragall para la
investigaciéon  sobre el
Alzheimer y la Fundacién
de afectados de
Fibromialgia y Sindrome
Fatiga Cronica han
firmado un convenio de
colaboracién para trabajar
de forma conjunta en
algunos ambitos de inves-
tigacién comunes.

Ambas fundaciones tienen
como objetivo trabajar en
el fomento y la promocion
de la investigacion cien-
tifica en el campo de sus
respectivas  enfermeda-
des, hecho que les ha
motivado a colaborar de
forma continuada.

Los enfermos de fibromial-
gia y fatiga crdnica
desarrollan diferentes ti-
pos de problemas cog-
nitivos.

Delante de este hecho,
las dos fundaciones
promoveran la inves-
tigacion de los meca-
nismos fisiopatoldgicos
que expliquen el deterioro
cognitivo que padecen
estos enfermos. En este
sentido, la Fundacién
Pasqual Maragall incluird,
en sus programas
cientificos, el analisis

de los aspectos cognitivos
asociados a la fibromialgia
y al sindrome de fatiga
cronica; y pondra a

disposicion de su
diagnostico la tecnologia
del futuro

barcelonafeta.

complejo

Publicaciones de la Fundacion de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es



FIRMA CONVENIO FUNDACION FF-FUNDACION PASQUAL MARAGALL

La Fundacion Pasqual
Maragall estuvo representada
en la firma por su director el
Dr. Jordi Cami, y su
presidente, Pasqual Maragall.
Por parte de la Fundacién de
afectados de Fibromialgia vy

Altarriba;
Madre,
patrona de la Fundacién

Emilia
Manuela de

FF; y el Dr. Jordi
Carbonell, presidente del
Comité Cientifico de la
Fundacion FF.

Sindrome de Fatiga Cronica
asistieron su presidenta,

FUNDACION
AFECTADOS Y AFECTADAS
FIBROMIALGIA Y SINDROME
FATIGA CRONICA

La Fundacién de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica es

una entidad sin 4nimo de lucro, inscrita en el Registre de Fundacions de la

Av. Diagonal, 365 4° 1

Barcelona 08037

Teléfono: 93 467 22 22/679 90 91 92

Correo: secretaria@laff.es
informacion@Iaff.es

WEB: www.laff.es

Generalitat de Catalunya con el nimero 1799 y calificada como Fundacién

benéfica de tipo asistencial y cultural y de fines cientificos.

El objetivo fundamental de la Fundacién de Afectados de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica es colaborar en la mejora de la calidad de vida de

las personas afectadas por fibromialgia y sindrome de fatiga crénica.

Ditige sus actuaciones, sobre todo, a: informacién, formacion, divulgacion,
m sensibilizacién y fomento de la investigacién. Dentro de las actividades de su

n programa Fundacién FF i Ciencia, destacan el Banco de ADN, Jornadas
Internacionales formativas para profesionales, premios a la investigacion, etc... i
como actividad més destacada dentro del programa Fundacién FF y Sociedad

indicamos las Jornadas anuales Codo con Codo, jornadas formativas e

FIRMA CONVENIO FUNDACION FF - FUNDACION
PASQUAL MARAGALL

informativas para los cuadros ditectivos de las mas de 130 asociaciones de todo

el tertitotio espafiol que tienen convenio de colaboracién con la Fundacion FE.

Publicaciones de la Fundacion de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es
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Asistencia institucional a actos, reuniones y colaboracién en estudios para la elaboracién de
protocolos de actuacién sanitaria y social: Ministerio Sanidad y Consumo, Fundacion Biblioteca
Josep Laporte, Foro Espafiol de Pacientes, Institut Catala de la Salut, Departament de Salut,
entidades de pacientes de diferentes enfermedades...

Forum Catala de Pacients: Participacion en estudios

El Forum Catalan de Pacientes con la Ffp
colaboracion de la Universidad de los

Pacientes, han participado en un
estudio que tiene por objetivo conocer la experiencia de participacién de las asociaciones de

pacientes en los planes de salud.

Se cred un grupo de debate con varias reuniones planificadas con el objetivo de reunir este
grupo para crear un espacio de intercambio de opiniones e impresiones sobre la participacion

de los usuarios dentro de los servicios sanitarios.

La presidenta de la Fundacién FF, fue invitada ha participar como representante de una

asociacién de pacientes y por sus conocimientos y experiencias en este tema.

Foro Espaniol de Pacientes ]
il

.- Asistencia al Curso “Estrategias de Politica Sanitaria para Asociaciones de Pacientes en un
entorno de crisis econémica” a cargo del Dr. Albert Jovell y dirigido a los Miembros del Foro
Esparol de Pacientes.

.- Asamblea del foro Esparol de Pacientes a la que asisti6 la Sra. Emilia Altarriba como
miembro del Foro Espafol de Pacientes.

.- Asistencia a la entrega de premios organizada por la Organizacién Médica Colegial (OMC) y
el Foro Espanol de pacientes, en el Hotel Ritz de Madrid, que otorgé al Dr. Jovell la Medalla al
Mérito profesional.

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
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www.laff.es
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Fundacion Josep Laporte

Acto de celebracién conjunta de los Aniversarios de la Fundacion Josep Laporte,
el Foro Espafiol de Pacientes, la Universidad de los Pacientes y el Foro Catalan

de Pacientes. Con la asistencia de la Honorable Consellera de Salut Sra. Marina

Geli, la Magnifica y Excma. Rectora UAB Sra. Anna Ripoll, Sr. Anders Olauson,
Presidente del European Patients’ Forum y un Representante del Ministerio de Sanidad y
Consumo (MSC). En este acto se entregaron los siguientes galardones:

.- Entrega de los Premios “Conocimiento y Pacientes”

.- Premios “Amigos del Foro Espanol de Pacientes”

.- Premios “Amigos de la Fundacién Josep Laporte”

.- Entrega de la Acreditacion a las Asociaciones de Pacientes

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
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Plan abordaje Fm y Sfc

Asistencia y participacion en la Comision de control del desarrollo del Pla de la

Conselleria de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Reunién con los coordinadores de las Unidades de excelencia de Fm y Sfc, Dres
Carbonell, Collado, Fernandez Sola y José Alegre y gerente del ICAM para trasladar

las inquietudes recibidas por la Fundacion FF por parte de asociaciones y pacientes.

Colaboracién con asociaciones de diversas CCAA sobre los planes de Salud
Autondmicos.

Varias reuniones de seguimiento de los contenidos de la Resolucion 203/VIII del
Parlamento de Catalunya sobre la Atencidén a la Fm y el SFC, el circuito asistencial

que establece , y su aplicacién en las diferentes regiones sanitarias de Catalunya.

Plan Director de las Enfermedades reumaticas y del aparato

locomotor.

Miembro del Consejo Asesor del Plan, asistencia a m

varias reuniones de planificacién y evaluacion del

Plan.
ol T
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Fundacion SIS (Salud, Innovacion y Sociedad)
Asistencia a diversas sesiones:

® Ffectos de la contencion de costos y fijacion de los precios de los

medicamentos sobre la base de su aportacion terapéutica en el acceso
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universal a las prestaciones de Sanidad Publica y en las sostenibilidad de la

investigacion biomédica innovadora.

® Sesion Debate: ¢Salvar el Sistema
Nacional de Salud?: una agenda de
rescate. Sesion de debate con una
agenda de medidas y reformas
para adecuar el SNS a las nuevas
circunstancias de desarrollo

economico.

REUNIONES INSTITUCIONALES

1 Reunién con el Instituto de Salud Carlos IlI, para la potenciacion y consolidacién del Area
Internacional de la Fundacién FF

=1 Reuniones con Asociaciones de diferentes comunidades auténomas
= Reunidn con el Sr. Carles Campuzano y Canadés, diputado del Congreso de Diputados.

= Reunidn con Luis del Olmo, entrega de donacién del Club de Golf la Quinta

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
Telefon: 93 467 22 22 — e-mail: secretaria @ laff.es
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Comidas en “Casa Convalecencia”

Asistencia y participacion institucional de la presidenta en los actos organizados
por la Fundacio Biblioteca Josep Laporte, el Forum Catala de Pacients y el foro

Espafiol de Pacientes.

“La Informacion en Marcha”

Asistencia institucional de la presidenta al acto de puesta en marcha en Madrid del
autobus informativo sobre la fibromialgia que recorrié diversas poblaciones
espafiolas para informar sobre estas enfermedades, organizado por Fibromialgia y
Fatiga Cronica Espana.

WME
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Telefon: 93 467 22 22 — e-mail: secretaria @ laff.es
www.laff.es



Hospital Joan XXIIl (Tarragona).

Asistencia institucional a la presentacién de la Unidad Hospitalaria Especializada en
Fibromialgia y Fatiga Crénica del Hospital Universitario Joan XXIII, que actia como
unidad funcional para apoyar a los
equipos de Atencion Primaria y las
unidades de Reumatologia de los otros
hospitales de Tarragona, en el proceso
diagndstico y terapéutico de los pacientes
afectados de fibromialgia y sindrome de
fatiga crdnica.

102 Aniversario ASFCEM

Asistencia institucional de la presidenta, sra. Emilia Altarriba y de la sra. Manuela
de Madre, vocal de la fundacion FF al acto organizado para la conmemoracion del
decimo aniversario de la Asociacid catalana de afectados de Sfc ACSFCEM, que se
celebrd el dia 5 de octurbre 2010 en la Sala de Plenos del distrito de les Corts; vy
que conté con la presencia de la sra. Marina Geli, Consellera de salut de la
Generalitat de Catalunya, ademas de diversos responsables de unidades de Sfc de
distintos hospitales de la ciudad.

Jornada Fibrolleida

Asistencia institucional de la presidenta
a la jornada organizada por |la
Asociacion de Fibromialgia de LLeida
FIBROLLEIDA en conmemoracion del
Dia Mundial de la Fibromialgia, que tuvo
lugar el 7 de mayo 2010, a la que
también asistieron la Consellera de Salut
de la Generalitat, sra. Marina Geli, y
ponentes de reconocido prestigio en la

materia.

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
Telefon: 93 467 22 22 — e-mail: secretaria @ laff.es
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Jornada Santa Coloma

Intervencion de la sra. Emilia Altarriba y de la sra. Manuela de Madre,
representantes de la Fundacidén en las jornadas “Avances en Fibromialgia”
organizada por la Asociacion de Afectados de Fibromialgia y sindrome de Fatiga
Crénica de Santa Coloma de Gramanet, el dia 01 de junio 2010

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
Telefon: 93 467 22 22 — e-mail: secretaria @ laff.es
www.laff.es
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Presentacion Libro Marina Geli
Asistencia institucional de la presidenta de la Fundacién, sra.

Emilia Altarriba en el acto de presentacién del libro “Endrecar
I’Anima” de la sra. Marina Geli, Consellera de Salut de la

Generalitat de Catalunya, en Barcelona

Av. Diagonal 365, 4t 1a — 08037 Barcelona
Telefon: 93 467 22 22 — e-mail: secretaria @ laff.es
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ACTOS INSTITUCIONALES

Comidas en “Casa Convalecencia”

Asistencia y participacion institucional de la presidenta en los actos organizados
por la Fundacio Biblioteca Josep Laporte, el Forum Catala de Pacients y el foro
Espafiol de Pacientes.

“La Informacion en Marcha”

Asistencia institucional de la presidenta al acto de puesta en marcha en Madrid del
autobus informativo sobre la fibromialgia que recorrié diversas poblaciones
espafiolas para informar sobre estas enfermedades, organizado por Fibromialgia y
Fatiga Cronica Espana.
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Hospital Joan XXIIl (Tarragona).

Asistencia institucional a la presentacién de la Unidad Hospitalaria Especializada en
Fibromialgia y Fatiga Crénica del Hospital Universitario Joan XXIII, que actia como
unidad funcional para apoyar a los
equipos de Atencion Primaria y las
unidades de Reumatologia de los otros
hospitales de Tarragona, en el proceso
diagndstico y terapéutico de los pacientes
afectados de fibromialgia y sindrome de
fatiga crdnica.

102 Aniversario ASFCEM

Asistencia institucional de la presidenta, sra. Emilia Altarriba y de la sra. Manuela
de Madre, vocal de la fundacién FF al acto organizado para la conmemoracion del
decimo aniversario de la Asociacié catalana de afectados de Sfc ACSFCEM, que se
celebrd el dia 5 de octurbre 2010 en la Sala de Plenos del distrito de les Corts; vy
que conté con la presencia de la sra. Marina Geli, Consellera de salut de la
Generalitat de Catalunya, ademas de diversos responsables de unidades de Sfc de
distintos hospitales de la ciudad.

Jornada Fibrolleida

Asistencia institucional de la presidenta
a la jornada organizada por Ia
Asociacion de Fibromialgia de LLeida
FIBROLLEIDA en conmemoracion del
Dia Mundial de la Fibromialgia, que tuvo
lugar el 7 de mayo 2010, a la que
también asistieron la Consellera de Salut
de la Generalitat, sra. Marina Geli, y
ponentes de reconocido prestigio en la

materia.
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Jornada Santa Coloma

Intervencion de la sra. Emilia Altarriba y de la sra. Manuela de Madre,
representantes de la Fundacidén en las jornadas “Avances en Fibromialgia”
organizada por la Asociacion de Afectados de Fibromialgia y sindrome de Fatiga
Crénica de Santa Coloma de Gramanet, el dia 01 de junio 2010
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eaend =
Presentacion Libro Marina Geli
Asistencia institucional de la presidenta de la Fundacién, sra.

Emilia Altarriba en el acto de presentacién del libro “Endrecar
I’Anima” de la sra. Marina Geli, Consellera de Salut de la

Generalitat de Catalunya, en Barcelona
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Simposium “Impacto Social del Dolor”. Bruselas

Asistencia e intervencién
institucional de la
presidenta, sra. Emilia
Altarriba en el
simposium celebrado en
Bruselas durante los
dias 4 y 5 de mayo
2010, organizado por
EFIC (European
Federation of IASP®
Chapters).

El simposium tratéo de ser una plataforma en donde politicos, administracién vy
usuarios del sistema sanitario pudieron libremente y fructiferamente discutir sobre
la importe cuestion del dolor en los pacientes.

El simposium se estructuré de manera que inicialmente se daba a cada participante
unas nociones comunes y posteriormente cada participante tenia su turno de
palabra, en donde podian exponer sus conocimientos y experiencias personales en

la materia; respetando siempre el formato interactivo del mismo.

La intervencion de la sra. Altarriba, por parte de la Fundacion FF como uno de los
representantes espafioles en el simposium consisti6 en exponer al resto del
auditorio la problematica y la situacion en Espafia actual sobre el “Dolor y Calidad

de vida en pacientes con Fibromialgia”.
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Pain and quality of life in

patients with Fibromyalgia

Brussels,
May 4th - 5th, 2010
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