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 Fundación FF y ciencia 

2009: V Premio de 

Fibromialgia Fun-dación 

FF-SER (Socie-dad

Española de 

Reumatología) al mejor 

trabajo de investigación 

sobre Fibromialgia dado a 

conocer  en  el XXXV 

Congreso de la SER 

celebrado en Murcia en 

mayo del 2009, en el 

curso del cuál se entregó 

un diploma acreditativo al 

representante del equipo 

investigador  del trabajo.  

El trabajo ganador fue: 

“Incremento de los 

compuestos de gluta-

mato en el cerebro de 

los pacientes con fibro-

mialgia: un estudio 

mediante resonancia 

espectroscópica”, de los 

autores: Manuel Valdés, 

Antonio Collado, Nuria 

Bargalló, Mireia Vázquez, 

Lorena Rami, Emíli 

Gomez,  y Manel 

Salamero.  

       

�

      El 26 de mayo 2010, 

se realizó el acto 

académico  de entrega del 

Premio en la  Sala de 

Actos Farreras Valentí del  

Hospital Clínic de 

Barcelona. 

En el transcurso del acto 

tomaron la palabra el Sr. 

Marc de Semir, respon-

sable de Comunicación 

del Hospital Clínic (en 

representación del Dr. 

Raimon Belenes, Conseje-

ro Delegado del mismo),  
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la Sra. Emília Altarriba, 

presidenta de la 

Fundación de Afectados 

de Fibromialgia y 

Síndrome de Fatiga 

Crónica (Fundación FF), la 

Dra. Rosario García de 

Vicuña, presidenta de la 

Sociedad Española de 

Reumatología (SER), la 

Dra. Isabel Sánchez, 

Directora Médica de la 

Fundación Grünenthal, y 

el Dr. Jordi Carbonell, 

presidente del Comité 

científico médico de la 

Fundación FF. 

Al acto asistieron también 

profesionales del Hospital 

Clínic y de otros centros 

hospitalarios, el Director 

Gerente de la Sociedad 

Española de Reumato-

logía (SER), representan-

tes de la Fundación 

Grünenthal en Catalunya, 

así como  representantes 

de asociaciones de 

Catalunya y del resto del 

Estado. 

En el desarrollo del acto 

los Doctores Valdés y 

Collado expusieron los 

ejes principales del trabajo 

que demuestra que los 

pacientes de Fibromialgia 

presentan mayores nive-

les  de  compuesto de glu-  

tamato en el cerebro, esta 

concentración elevada del 

neurotransmisor se 

observó tanto en reposo 

como al someter a los 

pacientes a pequeños 

estímulos; las áreas de 

procesamiento emocional 

y de sensibilización se ven 

afectadas, provocando 

una disfunción en el 

sistema nocicetivo, 

encargado de recibir la 

sensación de dolor.  

El trabajo, será publicado 

en el ejemplar de junio de 

la revista de gran prestigio 

científico Arhtitis & 

Rheumatism. 

Posteriormente se realizó 

la entrega de diplomas a 

cada uno de los 

integrantes  del equipo de 

investigadores  del trabajo 

ganador, así como al 

Hospital Clínic, y a la 

Fundació   Clínic  per  a  la 
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Recerca Biomèdica. 

Por último y para concluir 

el acto se hizo entrega de 

la dotación económica del 

premio que los miembros 

el equipo ganador 

donaron a la Fundació 

Clínic per a la Recerca 

Biomèdica.  
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En Murcia, la Fundación 

FF entregó el diploma 

acreditativo al Dr. Collado 

en el acto inaugural del 

Congreso de la SER, acto 

al que asistieron las 

asociaciones de Fm de la 

Comunidad Murciana a las 

que el Dr. Collado pudo 

explicar el proyecto en 

una sala donde se 

desarrollaba el Congreso�
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El día 16 de septiembre de 2010 tuvo lugar el acto de entrega del III Premio Fundación 
y Ciencia 2008 de Síndrome de fatiga crónica en la Clínica Delfos de Barcelona. 
 
El premio al mejor trabajo de investigación en SFC 2008, recayó en el trabajo:  
“Spect cerebral y post-estimulación en el estudio del deterioro cognitivo en el 
síndrome de fatiga crónica” 
 
de los autores: I. Roca Bielsa, G. Cuberas, A. García Burillo, A. García Quintana, J. 
García Quintana, J. Alegre Martín 

 
El premio había sido concedido en el marco del Congreso de la Sociedad Española de 
Medicina Interna en A Coruña. 

 

 

 

Premio al mejor trabajo de investigación 
 

en Síndrome Fatiga Crónica 2008 

 Fundación de Afectados de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica 

  
Con la colaboración de la Sociedad Española de Medicina Interna  

 y patrocinado por Novartis 

 



 

 

 
El acto estuvo presidido por el 
Director Médico de la Clínica 
Delfos, Dr. Francisco Fernández 
Dorado, la presidenta de la 
Fundación FF, Sra. Emília 
Altarriba  y la investigadora 
principal del trabajo, Dra. Isabel 
Roca Bielsa.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contó con la presencia del equipo investigador ganador, representantes del ámbito 
político, académico, sanitario y social. Entre ellos, la secretaria de SEMERGEN, Dra. 
Abizanda; la presidenta de la Federació d’Associacions de Fm i Sfc de Catalunya, Sra. 
Maite Vivancos; la presidenta de ACSFCEM, Sra. Mª Antònia Catllà Vilalta; Afimoic; la 
presidenta de Fibrolleida, Sra. Alexandra San Martín; la presidenta y la secretaria de 
FIBROBAIX, Sra. Pepi Aparici y  Sra. María Hernández; y la sra. Yolanda Ruiz Lancina 
representante de ASAFA (Aragón); los diputados del Parlament de Catalunya, sres 
Carmen de Rivera Plà, Pere Bosch, Toni Comín, y Foncuberta; los investigadores de 
IrsiCaixa, Dres. Blanco y Cabrera.   

 

 
En el trancurso del acto, se entregaron 
diplomas a los premiados y la doctora Isabel 
Roca i Bielsa explicó los ejes principales y 
conclusiones del estudio realizado. 

 

 



 

 
 
La presidenta de la Fundación de Afectados de FM y SFC recordó que el Premio de 
SFC de 2010 está dedicado íntegramente para proyectos de investigación 
relacionados con la implicación del retrovirus XMRV en el Síndrome de Fatiga Crónica 
y/ó la Fibromialgia. 
 
Al finalizar, se obsequió a los presentes con una copa de cava. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Con la colaboración de:                                                                   Patrocinado por: 

 

                                                                                                    
 

 

 

Con el soporte de: 

 

                                                      



 

                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 
 

La Fundación de Afectados de Fibromialgia y Síndrome de fatiga crónica entregó en 
Santander uno de sus premios anuales para trabajos de investigación sobre estas 
enfermedades. 
 
El acto de entrega tuvo lugar el día 20 de septiembre de 2010 en el Colegio Oficial de 
Médicos de Cantabria, con una presencia institucional y social muy importante. 
 
 
El proyecto de investigación premiado por la Fundación de Afectados de FM y SFC 
fue: 

Premio al mejor proyecto de investigación 
 

en Fibromialgia 2009 

Fundación de Afectados de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga 
Crónica 

  
Con la colaboración de la Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria y 

patrocinado por Pfizer 

 



 

 
“Evaluación de minusvalía en pacientes con Fibromialgia (FM), mediante la 
versión española de la London Handicap Scale” 
 

De los autores: B. Casanueva Fernández, A. Pérez Martín, R. Sánchez  Villar, R. 
Belenguer Prieto, J. L. Peña Sagredo, M. A. González-Gay, S. Herrera Castanedo, J. 
L. Vázquez-Barquero y B. Rodero Fernández. 
 
 

 
 

 
El Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Santander presidió el acto que contó 
con la presencia e intervenciones del Presidente de Cantabria, Sr. Miguel Ángel 
Revilla Roiz; el Presidente del Parlamento de Cantabria, Sr. Miguel Ángel Palacio 
García; el Alcalde de Santander, Sr. Iñigo de la Serna Hernáiz; el Presidente del 
Colegio de Médicos de Cantabria, Sr. L. Pablo Corral Collantes; el Presidente de la 
Real Academia de Ciencias Médicas, Sr. Fernando Val Bernal, el Secretario de la 
semFYC, Sr. Salvador Tranche Iparraguirre y la sra Emília Altarriba, Presidenta de la 
Fundación FF. 
 
De acuerdo con la política de la Fundación FF de colaboración y apoyo a las entidades 
de enfermos de Fm y Sfc,  el acto contó con la presencia y colaboración de la 
presidenta de ACEF, Sra. Mar Arrruti, que a su vez es presidenta de la Confederación 
FM y SFC y Presidenta de COCEMFE Cantabria, así como representantes de otras 
entidades, como la Sra. M. Teresa Ramos, vicepresidenta de AFIBROM, y de otras 
instituciones. Cabe recordar que la Fundación FF también es miembro de COCEMFE. 



 

 
 

El Presidente de Cantabria entrega su diploma al  Dr. Benigno Casanueva 

 
 

                 
 
El Dr. Casanueva expuso los ejes principales del trabajo premiado              Algunos de los miembros del equipo 

 
En su alocución, Emília Altarriba agradeció públicamente el gesto de apoyo 
institucional al colectivo de enfermos de Fibromialgia por parte del Presidente del 
Gobierno de Cantabria, del Presidente del Parlamento y del Alcalde de Santander, la 
organización del acto al Colegio de Médicos de Cantabria y la presencia de 
instituciones, profesionales y entidades, así como la dedicación del dr Casanueva y su 
equipo para lograr un mejor conocimiento, tratamientos, grados de afectación y 
problemática social y laboral de esta enfermedad. 
 

Con la colaboración de:                                                Patrocinado por:         

             

Con el soporte de: 

 

                                                                                                                               



 

                                                            
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
La Fundación de Afectados de Fibromialgia y Síndrome de fatiga crónica entregó en 
Bilbao uno de sus premios anuales para trabajos de investigación sobre estas 
enfermedades. 
 
El acto de entrega tuvo lugar el día 20 de octubre de 2010 en el Hospital de Basurto 
de Bilbao, con una presencia institucional, profesional y social muy importante. 
 
 
El proyecto de investigación premiado por la Fundación de Afectados de FM y SFC 
fue: 
 
“Modelos basados en redes neuronales artificiales para la predicción de la 
respuesta a tratamiento en el síndrome de fibromialgia, 

realizado por el grupo Mecanismos del Dolor del Departamento de Neurociencias de la 
Facultad de Medicina y Odontología de la Universidad del País Vasco. 

El equipo investigador del estudio ganador está formado por el Dr. Jon Jatsu Azkue 
Barrenetxea, principal investigador del proyecto, así como por Dr. Luciano Aguilera, 

Premio al mejor proyecto de investigación 
 

en Fibromialgia 2010 

Fundación de Afectados de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica 
  
 

Con la colaboración de la Sociedad Española de Reumatología  
 y patrocinado por Fundación Grünenthal 

 



 

Dr. Juan Bilbao, Dña Monika Salgueiro y el Dr. Xavier Basogain que compitió con 17 
proyectos presentados al premio por parte de grupos de investigación de toda España. 

El objetivo de este galardón es el fomento de la investigación científica  por parte de 
investigadores y clínicos en el campo de la fibromialgia. El premio está dotado con 
12.000 euros y  dirigido a proyectos de investigación. 

Dicho proyecto contempla la colaboración entre la Universidad del País Vasco y el 
Hospital de Basurto. 

El Gerente del Hospital de Basurto Dr. Julen Ballestero Zarraga presidió el acto que 
contó con la presencia e intervenciones del Concejal de Salud del Ayuntamiento de 
Bilbao, Sr. Sabin Anuzita Pomposo, que representaba al Alcalde de la ciudad; el 
Presidente de la Sociedad Española de Reumatología, Dr. Eduardo Úcar; el 
Vicedecano de la Facultad de Medicina de la Universidad del Pais Vasco, Francisco 
Santaolaya; la Directora Médico de Grünenthal, Dra. Isabel Sánchez y  la sra Emília 
Altarriba, Presidenta de la Fundación FF. 
 
Posteriormente, el Dr. Jon Jatsu Azkue expuso los ejes principales del trabajo que 
están llevando a cabo. 
 
De acuerdo con la política de la Fundación FF de colaboración con las entidades de 
enfermos de Fm y Sfc, el acto contó con la presencia y colaboración de las 
asociaciones  ASAFIMA  de Vitoria y EMAN ESKUA de Bilbao.  
 
Cabe recordar que la Fundación FF también es miembro de COCEMFE, la 
Confederación Española de Personas con Discapacidad Física y Orgánica. 
 

En su alocución, Emília Altarriba agradeció públicamente el gesto de apoyo 
institucional al colectivo de enfermos de Fibromialgia por parte del Concejal de Salud 
del Ayuntamiento de Bilbao, sr. Sabin Anuzita Pomposo, la organización del acto al 
Hospital de Basurto y a la Facultad de Medicina y Odotología del País Vasco, la 
presencia de instituciones, profesionales y entidades, así como la dedicación del dr 
Azkue y su equipo a la investigación en Fm, la colaboración de la Sociedad Española 
de Reumatología y de la Fundación Grünenthal y a las asociaciones presentes que 
han facilitado la colaboración de enfermos para el estudio, así como a los 
profesionales del hospital que colaboran en el estudio. 
 

 

El veredicto del Jurado de este premio fue hecho 
público el 24 de mayo de 2010, en el marco del 
acto “Lo mejor del Año” del XXXVI Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de 
Reumatología (SER) celebrado en Tarragona. 



 

En esta VI edición de los Premios se ha contado con numerosos candidaturas de 
todas las comunidades 
autónomas, lo que demuestra 
la consolidación de este 
certamen y el interés científico 
que existe en nuestro país 
para seguir avanzando en el 
tratamiento de la fibromialgia. 
Esto ha supuesto que la labor 
de evaluación del jurado fuese 
más ardua si cabe, tanto por el 
alto número de candidatos 
como por el nivel y la 
complejidad de los trabajos 
presentados. 
 

 

 

 

 

 

 

Con la colaboración de:                                  Patrocinado por:         

 

 

 

 

 

 
 

             

Con el soporte de:                                                                                                                             
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El Banco  de ADN de Fm y Sfc sigue acabando de recoger muestras de enfermos y de 

familiares para completar las 3 000 muestras previstas, a las que se unirán las 1 000 aportadas 

por el  Banco Nacional de ADN de Salamanca. 

 

Cabe resaltar que se han cedido muestras a diversos equipos de investigación que lo han 

solicitado y que se está colaborando con otros.  

 

Y se continúa buscando financiación para la inmortalización de las muestras y se mantiene una 

estrecha relación con el  Banco Nacional de Salamanca. 

 

• Ver póster Banco y espacios en la web del Banco Nacional ADN Salamanca y de la 

Fundación FF  

 

  



BANCO DE ADN
PARA INVESTIGACIÓN EN FIBROMIALGIA Y SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA

Ubicado en el Banco Nacional de ADN

BANCO DE ADN
PARA INVESTIGACIÓN EN FIBROMIALGIA Y SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA

Ubicado en el Banco Nacional de ADN

•Fundación de Afectados/as de Fibromialgia y 
Síndrome de Fatiga Crónica  (Fundación FF)

Sra. Emilia Altarriba Alberch

•Unidad de Fibromialgia Hospital Clínic de Barcelona
Universidad de Barcelona.

Dr. Antonio Collado Cruz

•Unidad de Fibromialgia Hospital del Mar de Barcelona. IMAS
Dr. Jordi Carbonell Abelló

•Unidad de Dolor Reumático . Fibromialgia
Hospital de Guadalajara

Dr. Javier Vidal Fuentes

•Unidad de Fatiga Crónica. Hospital Vall d’Hebron de Barcelona
Universitat Autònoma de Barcelona

Dr. José Alegre Martín

•Unidad de Fibromialgia. Servicio de Reumatología
Instituto Provincial Rehabilitación de Madrid

Dr. Javier Ribera Redondo

EN COLABORACIÓN CON:

•Fundación Genoma España
•Banco Nacional de ADN

Dr. Alberto Orfao de Matos (Director científico)

•Mutua Universal
Dr. Josep Maria Blanch (Director médico)

• Diversidad de las muestras
• Rigurosidad en la Selección
• Garantía en el Diagnóstico y estudio 

Clínico de los pacientes y familiares
• Control por las Sociedades Científicas
• Disponibilidad de muestras y datos 

clínicos para Equipos de Investigación 
Nacionales o internacionales



ESTUDIO DE FIBROMIALGIA Y SÍNDROME 
DE FATIGA CRÓNICADE F G  ÓN

NODO COORD N DOR B  N l d  DNNODO COORDINADOR: Banco Nacional de ADN

Director: Dr. Alberto Orfao de Matos

Fundación de Afectados y Afectadas en Fibromilalgia y
Síndrome Fatiga Crónica:
Coordinadores proyecto: Dr. Antonio Collado
Entidades patrocinadoras:

Fundación de Afectados y Afectadas de Fibromialgia y Síndrome
Fatiga Crónica

Muestras previstas: 3000Muestras previstas: 3000
2000 muestras de pacientes
1000 muestras de familiares

Muestras almacenadas: 2422

El Banco Nacional de ADN colabora con la Fundació Privada Afectats i Afectades Fibromilagia i Sìndrome
Fatiga Crònica (convenio de colaboración firmado el 17 de diciembre de 2006) en la creación de un banco de
muestras de ADN e información asociada de pacientes con Fibromialgia y/o Síndrome de Fatiga Crónica y
familiares con el fin de promover la investigación científica acerca de los perfiles genéticos y posibles dianasfamiliares con el fin de promover la investigación científica acerca de los perfiles genéticos y posibles dianas
terapéuticas de ambas enfermedades.

Todas las muestras disponen de consentimiento informado restringido a proyectos de investigación sobre 
Fibromialgia/Síndrome de Fatiga Crónica.

Fecha de actualización del documento: 13 de abril de 2011
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IMPACTO FAMILIAR, LABORALY SOCIAL DE LA FM  
(ESTUDIO EPIFFAC) 

 
 

 

 

Estudio epidemiológico sobre el impacto familiar y laboral, bajo la dirección del Dr. Jordi 

Carbonell, y la supervisión del Dr. Xavier Castells. 

 

Completadas las fases I y II del estudio  

 

• estudio de situación 2000-2006 (Emília Altarriba) 

• estudio previo sobre características laborales enfermos y impacto (Hospital Clínic) 

• prueba piloto impacto familiar y laboral (Hospital Clínic) 

 

Se ha iniciado la fase III, correspondiente al estudio transversal del impacto familiar y laboral a 

nivel de todo el Estado, realizado por la Fundación Pere Tarrés, en colaboración con el Hospital 

del Mar, Clínic y Centros de Atención Primaria de todo el Estado, elegidos aleatoriamente.  

 

 

Este estudio pretende tener, más que carácter transversal, carácter epidemiológico y por eso 

cuenta con la colaboración del Servicio de prevención del Parc de Salut Mar. 
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Los días 19 y 20 

de noviembre del 2010 se 

celebraron en Madrid las 

VI Jornadas de formación 

para cuadros directivos de 

asociaciones de Fm y Sfc 

y profesionales colabo-

radores de las mismas, 

CODO con CODO, en las 

que se vieron 

representadas más de 50 

asociaciones de todo el 

territorio nacional, con la 

presencia de más de 120 

personas.                   El 

CODO con CODO 2010 

fue inaugurado por el Dr.  

 Villanueva (Dirección 

General de Atención al 

Paciente) en representación 

de la Consejería de Salud de 

la Comunidad de Madrid, la 

sra. Emília Altarriba, 

presidenta de la Fundación 

FF y el Dr. Jordi Carbonell, 

presidente del Comité 

científico médico de la 

Fundación FF.                        
       

 

������Las jornadas se 

desarrollaron en dos 

sesiones, en las cuales se 

diferenciaron las 

siguientes temáticas: 

FUNDACIÓN FF Y 

CIENCIA, con la 

exposición del programa 

científico de laFF 2010-

2011; y el análisis de 

diferentes estudios 

epidemiológicos que se 

desarrollan actualmente, 

con la intervención de los 

doctores Jordi Carbonell, 

Antonio Collado, Xavier 

Castells y Emili Gómez.  
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Dentro de este epígrafe es de resaltar la 

presentación del trabajo ganador del Premio 

Fundación FF-SER 2010 “Modelos basados 

en redes neuronales artificiales para la 

predicción de la respuesta a tratamiento en 

el síndrome de fibromialgia” a cargo de la 

Sra. Monika Salgueiro de la Universidad del 

País Vasco; y  del Premio Fundación FF-

SED 2009 “Afrontamiento al dolor como 

variable  diferenciadora en pacientes con 

Fm, expuesto por la Dra. Patricia Gómez del 

Hospital General Universitario de Valencia. 

Como novedad de este año en el 

formato de las Jornadas merece 

especial mención la Proclamación y 

entrega del V Premio Fundación FF 

en Sfc 2010, premio que recayó en el 

trabajo del Centre de Regulació 

Genómica: “Detección de 

secuencias víricas en muestras de 

Síndrome fatiga crónica mediante 

captura por hibridación y posterior 

secuenciación” cuyo investigador 

principal es el Dr. Xavier Estivill. 
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en esta mesa además de la sra. Rivas 

intervinieron el sr. Francisco Alemán Páez, 

Catedrático acreditado de Derecho del 

Trabajo y de la Seguridad Social  

Universidad Córdoba, y el sr. Juan Siso 

Martín, profesor de Deontología Profesional y 

legislación sanitaria Facultad CC Salud, 

Universidad Rey Juan Carlos. Madrid �

FM / SFC Y TRABAJO: El Derecho ante la Fibromialgia: perspectiva laboral y sanitaria,�

Mesa moderada por la sra. Pilar Rivas Vallejo Comité científico jurídico de la Fundación FF; 

en dicha mesa se desarrollaron los siguientes temas: Medidas de integración laboral de 

las personas con discapacidad-Discapacidad y fibro-mialgia; Género, trabajo y Fm / 

Sfc; “La Fibromialgia ante el sistema sanitario “La Fm no es un cuento”,�
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FM / SFC Y GESTION.�Otro de 

los temas de interés abordados 

fue La Mejora de la Gestión: 

una alternativa de futuro, 

impartido por el sr. Albert 

Tarradellas, Director Consultoria 

y Estudios de Acción Social de la 

Fundación  Pere Tarrés. 

Como colofón a la Sesión Científica de las Jornadas 2010, se realizó la mesa “Los 

Expertos Responden” , en donde los doctores Javier Rivera, Antonio Collado, José 

Alegre, Emili Gómez y Narcís Gusi, aclararon dudas de los presentes en distintos 

aspectos relacionados con la Fibromialgia y el Síndrome de Fatiga Crónica. Dado el 

alto interés de esta mesa, se propuso continuar la misma a través de 

videoconferencia dentro del programa “Hablemos en familia online”. 

          

FM / SFC Y CALIDAD DE VIDA, con las 

aportaciones del Dr. Narcís Gusi en el 

tema Alternativas al ejercicio físico para 

personas con Fibromialgia: calidad de 

vida y aspectos económicos. 

El día 20 de noviembre se abrió la jornada 

con el tema “De paciente pasivo a paciente 

activo” impartido por la sra. Assumpció 

Gónzalez, responsable del Programa 

Paciente Experto del Institut Català de la 

Salut, que entabló un debate con algunas de 

las asociaciones presentes en cuyas 

comunidades autónomas se había 

comenzado un programa de este tipo. 
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La Jornada Social consistió en la presentación de la función institucional y social de 

las Federaciones autonómicas de Fm y Sfc, en la que participaron la Federación 

de FM y SFC de Castilla-La Mancha, Federació d’associacions de Fm i Sfc de 

Catalunya, Federación Fm, Sfc y Sqm “Alba Andalucia”, Federación de Fm y Sfc de 

Castilla León FFISCYL, Federación Asociaciones de Baleares Fibromialgia y 

Síndrome de fatiga crónica (F.B.F.F.), Coordinadora Regional de Murcia, 

Fibromialgia y Fatiga Crónica España (FFCE). Posteriormente y concluyendo el 

Codo con Codo 2010 se indicaron Propuestas de acciones ante las 

Administraciones Autonómicas y Estatales con la participación de la sra. Roser 

Romero, secretaria de organización de Cocemfe, quien clausuró las jornadas. 

Un año más, se han cumplido los objetivos científicos, formativos y sociales, así como el  

Objetivo principal de las Jornadas, que es servir de punto de encuentro de todas aquellas 

personas que trabajan día a día y Codo con Codo por el colectivo de enfermos y familiares de 

estas dos enfermedades y de espacio de debate entre asociaciones y federaciones autonómicas 

para la elaboración de estrategias comunes para conseguir la plena NORMALIZACIÓN de 

estas enfermedades  y garantizar la calidad en la atención y la accesibilidad y equidad del 

Sistema Público Sanitario y Social. 
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ORGANIZA 
Fundación Afectados Fibromialgia y Síndrome fatiga crónica 
 
COLABORAN 
 
 

 

                                                                                       
Fundación ONCE 

 
 
COMITÉ CIENTÍFICO 
 
Dr Jordi Carbonell. Presidente Comité científico Fundación FF y Jefe Unitat Fm Hospital del Mar  
Dr Antonio Collado. Jefe Unitat Fm Hospital Clínic. Coordinador Banco ADN Fundación FF 
Dr Javier Rivera. Hospital Gregorio Marañon.  
Dr José Alegre. Unitat SFC. Hospital Vall d’Hebron. 
Dr Emili Gómez .Unitat Fm Hospital Clínic.  
Dr Cayetano Alegre. Unitat FM Hospital Vall d’Hebron. 
 
 
 
COMITÉ ORGANIZATIVO 
 
Emília Altarriba. Presidenta Fundación FF 
Federaciones y Coordinadoras autonómicas 
Confederación FM/SFC 
 
 
 
 
 
 
 
 
Logística: 
Asociaciones: Belén González  
Internacional: Alona Bilozerova  
Organización: Yolanda Bonache 
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Presentación 
 

La Fundación de Afectados de Fibromialgia y Síndrome de fatiga crónica organiza las VI Jornadas de 

formación de cuadros directivos de asociaciones CODO CON CODO, con la voluntad que sean punto de 

encuentro de todas aquellas personas que trabajan día a día y codo con codo por el colectivo de enfermos y 

familiares de estas dos enfermedades que continúan, pese a todos los logros conseguidos entre todos de 

estos años, formando parte de las grandes desconocidas de la Sanidad y de los Servicios Sociales, con todo 

lo que conlleva en cuanto a información, diagnóstico, tratamiento, prevención, reconocimiento social e 

investigación. 

Las VI Jornadas CODO CON CODO acogerán ponencias de profesionales de alto nivel, adaptando su 

explicación al vocabulario de divulgación adecuado a los conocimientos sobre estos temas que tenemos la 

mayoría de nosotros. Unas ponencias –con la documentación escrita pertinente- que nos servirán para 

poder transmitir a nuestras socias/socios las informaciones y formación recibidas, así como para informar 

de todo ello a los profesionales de nuestro ámbito y a las instituciones locales, provinciales, autonómicas y 

estatales. Con la rigurosidad y seriedad necesarias para demandar la CORRESPONSABILIDAD en la 

planificación de las políticas sanitarias y sociales que garanticen, no sólo el derecho universal a la sanidad, 

también la igualdad en la calidad de los servicios y la accesibilidad y equidad del Sistema Público Sanitario y 

Social. 

Una jornada en la que todos veremos en los demás un reflejo de nosotros mismos, con las dudas, luchas, 

recaídas, esfuerzos y pequeñas satisfacciones que nos han acompañado a lo largo de los años. Y con la 

mirada puesta en el mismo camino, el camino hacia la plena NORMALIZACIÓN de la Fibromialgia y el 

Síndrome de fatiga crónica. 

Buenas Jornadas 

Emília Altarriba Alberch 

Presidenta Fundación FF 
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Título: CODO CON CODO. VI Jornadas formativas para cuadros directivos asociaciones 
 
Fechas: 19 y 20 de noviembre de 2010 
 
Lugar: Hotel Auditorium. Avda de Aragón, 400  28022-Madrid 
 
Asistentes: 
 

 Cuadros directivos asociaciones pacientes Fm y Sfc 
 Profesionales colaboradores asociaciones 
 Profesionales interesados en Fm y Sfc 

 
Objetivos científicos: 
 
Actualización sobre avances científicos en prevención,  origen y tratamientos y conocimiento trabajos de 
investigación médica, psicológica y multidisciplinar  
 
Objetivos Formativos: 
 
Mejora gestión entidades social 
 
Objetivos Sociales: 
 
Visión entidades sociales de la atenció sanitaria y social en las CC AA, identificación problemáticas y 
proyecto común  
 
Formato: Mesas científicas 
  Ponencias y turno preguntas 
 
     Mesa formativa 
  Ponencias, turno preguntas y mesa redonda  

 
    Mesas sociales 

  Intervenciones institucionales entidades 
Mesa de diálogo  

  Sesión de trabajo  
 
Horarios:  
Acreditaciones:       10:00 hrs. (día 19/11/2010) 
Inauguración:          10:30 hrs (día 19/11/2010) 
Intervenciones:       según programa 
Clausura:                13:30 hrs  (día 20/11/2010)  
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VIERNES, 19 DE NOVIEMBRE DE 2010 
 

MAÑANA 
 

10:30-10:45  INAUGURACIÓN  
 
 
10:45-12:00   FUNDACIÓN FF Y CIENCIA 
                                         
10:45- 11:20   Programa científico                      
                       Dr Jordi Carbonell. Presidente Comité  Científico Fundación FF 
                       Dr Antonio Collado.  Coordinador del Banco  ADN Fundación FF 

 
11:20-11:50 EPPIFAC: Estudio epidemiológic Fm/Sfc 
         

     11:20-11:35 Un estudio epidemiológico longitudinal 
                       Dr Xavier Castells. Jefe del Servicio de Epidemiología y Evaluación. Hospital del Mar 
 

     11:35-11:50  Estudios piloto en Unidad Multidisciplinar 
                      Sra Anna Arias. Unidad FM Hospital Clínic.  
                      Dr Emili Gómez. Unidad FM Hospital Clínic   
    

11:50-12:00   Turno Preguntas 
 
 
12:00-12:30  DESCANSO-CAFÉ 
 
     12:30-12:45  Modelos basados en redes neuronales  artificiales para la predicción de la respuesta a    

         tratamiento en el síndrome de fibromialgia 
                      Premio Fundación FF-SER 2010.  
                      Monika Salgueiro. Universidad País Vasco   

 
    12:45-13:00  Afrontamiento al dolor como variable diferenciadora en pacientes con FM 
                     Premio Fundación FF-SED 2009 
                       Dra Patricia Gómez. Hospital General Universitario de Valencia 

 
 
13:00-13:30 PREMIO SFC 2010 
                    

      Proclamación y Entrega V Premio Fundación FF en SFC 2010  
                   Exposición por parte del equipo de investigación ganador del premio 
 
 

13:30-15:30  COMIDA 
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TARDE 
 
15:30-17:00  FM / SFC Y TRABAJO 
                     

        El Derecho ante la fibromialgia:    perspectiva laboral y sanitaria. 
                        
Modera: Pilar Rivas Vallejo.  Profesora Titular de Derecho del Trabajo  y de la Seguridad Social de la 
Universidad Barcelona. Presidenta Comité Jurídico de la Fundación FF 
 
 
15:35-15:55  Medidas de integración laboral de las personas con discapacidad. Discapacidad y FM 

       Francisco Alemán Páez. Catedrático acreditado de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social.   
       Universidad de Córdoba. 

 15:55-16:15 Género, trabajo y FM / SFC  
                    Pilar Rivas Vallejo.  Profesora Titular de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social. Universidad de     
                    Barcelona.      

16:15-16:35  La fibromialgia ante el sistema sanitario. “La FM no es un cuento” 
                   Juan Siso Martín. Profesor de Deontología Profesional y legislación sanitaria. Facultad de CC de  
                    la Salud, Universidad Rey Juan Carlos. Madrid 

16:35-16:50 Turno de preguntas 
 
 
16:50-17:30  FM / SFC Y GESTIÓN  

 
La Mejora de la Gestión: una alternativa de futuro.                  

                    Albert Tarradellas. Director Consultoria i Estudis d'Acció Social. Fundació Pere Tarrés  

       Preguntas 
   
 
17:30: 18:00  DESCANSO-CAFÉ 
 
 
18:00-18:45  FM / SFC Y CALIDAD DE VIDA                       
         

Alternativas de ejercicio físico para personas con fibromialgia: calidad de vida y aspectos 
económicos 

                   Dr Narcís Gusi.Facultad Ciencias del Deporte. Universidad Extremadura   
                   Preguntas 
 
 
18:45-20:00  LOS EXPERTOS RESPONDEN  
                     Dres. Javier Rivera / Antonio Collado / José  
                     Alegre/ Emili Gómez / Narcís Gusi  
 
21:00            CENA 
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SÁBADO, 20 DE NOVIEMBRE 
 

MAÑANA 
 
9:30-10:00    De paciente pasivo a paciente activo 
 
                     Assumpció Gónzalez. Enfermera. Responsable Programa Paciente Experto          
                     Institut Català de la Salut 
 
 
10:00-13:30   MESA SOCIAL                     
 
10:00-11:30  Calidad sanitaria y social en Fm y Sfc . Función institucional y social de las  
                    federaciones autonómica 
Federación de FM y SFC de Castilla-La Mancha /Federació d’associacions de FM i SFC de Catalunya / 
Federación FM. SFC y SQM “Alba Andalucia” / Federación de FM y SFC de Castilla León FFISCYL / 
Federación Asociaciones de Baleares Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica       (F.B.F.F) / Coordinadora 
Regional de Murcia / Fibromialgia y Fatiga Crónica España” (FFCE) 
                     
11:30-12:00  Debate 
 
 
 12:00-12:30  DESCANSO-CAFÉ 
                         
 12:30-13:30  Propuestas acciones ante las Administraciones Autonómicas y Estatales                           
                     Presenta Roser Romero. Secretaria  Organización de COCEMFE 
 
 
13:30          CLAUSURA 
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Francisco Alemán Páez                                             
Catedrático de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social 
Universidad de Córdoba 
 
FORMACIÓN: 
 
1986 
 
 
2004 
 
2007 
 
1991 

 

 

 
 

Licenciado en Derecho con Premio Extraordinario de Licenciatura. 
 
Licenciado en Sociología, UNED. 
 
Licenciado en Ciencias Políticas con Premio Extraordinario al 
mejor expediente académico.  
 
Doctor en Derecho. Obtiene  a raíz de ello el Premio  
Nacional del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social para Tesis 
Doctorales, así como el Premio Extraordinario de Doctorado en 
Ciencias Sociales y Jurídicas por la Universidad de Córdoba 
 
 

PUESTOS DOCENTES 

 

Profesor Titular de Universidad. Catedrático Acreditado de 
Derecho del Trabajo 
 

PUBLICACIONES  

 

Es autor de un centenar de publicaciones a través de libros, 
revistas especializadas nacionales y extranjeras y obras 
colectivas. Entre los primeros, figuran "El encuadramiento 
profesional" (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 1995); 
"Las comisiones paritarias" (Ed. Cívitas, 1996); “Derecho del 
Trabajo y Relaciones Laborales en España", Facultad de Ciencias 
Jurídicas de la Pontificia Universidad Javeriana (Santafé de 
Bogotá, Colombia, 1996); o “La movilidad geográfica. 
Problemática social y régimen jurídico" (Ed. Tecnos, 2001). En 
coautoría: "Del trabajo como hecho social al contrato de trabajo 
como realidad normativa", junto con el Prof. Dr. Castán Pérez 
Gómez (Ed. Dikinson, 1997); o "Dos Modelos de Reforma 
Laboral", con el Prof. Gamarra Vilches L. (Ed. Edial, Lima,  Perú, 
1998). Respecto de publicaciones y materiales docentes, es autor 
de las obras “Derecho del Trabajo” (I) y (II) en coordinación con 
los profesores Jiménez García y Vega López (ULPGC, 2006), 
“Lecciones de Derecho del Trabajo” (Servicio de Publicaciones de 
la UCO, 2007), y director de la obra “Materiales prácticos y 
recursos didácticos para la enseñanza del Derecho del Trabajo y 
las Políticas Sociolaborales. Una propuesta adaptada al Espacio 
Europeo de Enseñanza Superior” (junto con las profesoras 
Moreno de Toro C, Rodríguez Crespo MJ, y Velasco Portero T), 
Ed. Tecnos, 2009. 
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 EMILIA ALTARRIBA ALBERCH                                                                   
   Presidenta Fundación Afectados FM y SFC 
 

 
FORMACIÓN: 
 
 

 

 

 
• Licenciada en Geografía e Historia, Universitat de Barcelona 
• Título Maestra EGB, Universitat de Barcelona 
• Estudios de Grado avanzado (cursos doctorado) en Historia 

Contemporanea,  Universidad Rovira i Virgili 
• Estudios Periodismo 2º ciclo. Universitat Pompeu Fabra 

 
PUESTOS DOCENTES 

 

• Camp d’Aprenentatge Monestirs del Cister 
• Instituto Bachillerato Narcís Ollé 
• Grupos de trabajo de profesorado de Primaria y  

   Secundaria  
• Formadora de formadores en Utilización medios    

               comunicación en el aula 
• Entidades sociales 

 
 
 
 
 

OTROS CARGOS 
DESEMPEÑADOS 
 
 

• Ex - presidente de la Fundación Cultural Santes Creus. 
• Vicepresidente de Catalunya COCEMFE 
• Presidente de Tarragona Federación Mestral-Cocemfe 
• Presidente de la Fundación de Afectados FM y SFC 
• Consejera Estatal COCEMFE 
• Presidenta Honor Lliga afectats reumatològics i discpacitats 
• Directora del Certamen literario “Contes al voltant del 

claustre” actividad encuadrada en las Jornadas Europeas 
del Patrimonio 

• Directora de la “Experiència fotográfica” y “Recull de contes” 
sobre el programa “No passis de roda a roda” 

• Miembro Patronato Fundación Personalia 
 

PREMIOS 

 

 

 

 Premio Baldiri Reixac 1988 – 1989 de la Fundació Jaume I 
 
 Premio Audivisuales”La catedral de Tortosa” Departament 
Ensenyament 
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PUBLICACIONES  

 

Autor de 14 libros de arte, algunos traducidos al castellano, inglés y 
francés 
 
Más de 100 artículos y documentos pedagógicos en Revistas de 
Pedagogía 
 
Artículos en Diari de Tarragona como responsable comunicación 
Amnistía Internacional-Tarragona 
 
Entrevistas a personalidades del ámbito político, cultural, social en 
diferentes medios de comunicación 
 
Cuadernos pedagógicos distintas edades 
 
Ponencias de Jornadas 
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Jon Jatsu Azkue Barrenetxea                                             

Investigador principal del proyecto ganador de Premio de la 
Fundación FF y SER en Investigación de Fibromialgia 2010, 
Universidad del País Vasco 
 
FORMACIÓN: 
1990 
1995 
2009 

 
- Licenciado en Medicina y Cirugía, Universidad del País Vasco  
- Doctor en Medicina y Cirugía, Universidad del País Vasco  
- Master en TIC y entornos virtuales de formación, Grupo 9 Universidades 
 

PUESTOS DOCENTES 

 

 
Profesor Asociado, Facultad de Farmacia Universidad País Vasco 1998 
Profesor Colaborador, Facultad de Medicina Universidad País Vasco 2003-
2009 
Profesor Titular de Universidad, Facultad de Medicina Universidad País 
Vasco, 2009- 
 

OTRAS 

RESPONSABILIDADES 

PROFESIONALES 

 

 

 
- Investigador Predoctoral, Dpto Neurociencias Universidad del País Vasco, 
1992-1995 
- Investigador Postdoctoral, II Physiologisches Institut Universität 
Heidelberg (Alemania), 1995-1997 
- Investigador Postdoctoral, Departamento Neurociencias Universidad del 
País Vasco, 1998-2001 
- Investigador del Programa Ramón y Cajal del Ministerio de Ciencia y 
Tecnología, Universidad del País Vasco, 2001-2003 
 

PUBLICACIONES  

 

Revistas Internacionales (últimos 10 años) 

- Buesa I, Urrutia A, Aira Z, Salgueiro M, Bilbao J, Mozas M, Aguilera L, Zimmermann M, Azkue JJ. 
Depression of C fibre-evoked spinal field potentials by the spinal delta opioid receptor is enhanced in the 
spinal nerve ligation model of neuropathic pain: involvement of the mu-subtype. Neuropharmacology 
55(8):1376-1382, 2008 

- Buesa I, Urrutia A, Bilbao J, Aguilera L, Zimmermann M, Azkue JJ. Morphine-induced depression of spinal 
excitation is not altered following acute disruption of GABA(A) or GABA(B) receptor activity. Eur J Pain 
12(6):677-685, 2008 

- Buesa I, Urrutia A, Bilbao J, Aguilera L, Zimmermann M, Azkue JJ. Non-linear morphine-induced 
depression of spinal excitation following long-term potentiation of C fibre-evoked spinal field potentials. Eur J 
Pain 12(6):814-817, 2008 

- Buesa I, Ortiz V, Aguilera L, Torre F, Zimmermann M, Azkue JJ. Disinhibition of spinal responses to 
primary afferent input by antagonism at GABA receptors in urethane-anaesthetised rats is dependent on 
NMDA and metabotropic glutamate receptors. Neuropharmacology 50(5):585-594. 2006 

- Puente N, Hermida D, Azkue JJ, Bilbao A, Elezgarai I, Díez J, Kuhn R, Doñate-Oliver F, Grandes P. 
Immunoreactivity for the group III receptor subtype mGluR4a in the visual layers of the rat superior 
colliculus. Neuroscience 131(3):627-633, 2005 

- Azkue JJ, Liu XG, Zimmermann M, Sandkühler J. Induction of long-term potentiation of C fibre-evoked 
spinal field potentials requires recruitment of group I, but not group II/III metabotropic glutamate receptors. 
Pain 106(3):373-379, 2003 

- Elezgarai I, Díez J, Puente N, Azkue JJ, Benítez R, Bilbao A, Knöpfel T, Doñate-Oliver F, Grandes P. 
Subcellular localization of the voltage-dependent potassium channel Kv3.1b in postnatal and adult rat medial 
nucleus of the trapezoid body. Neuroscience 118(4):889-898, 2003 

- Elezgarai I, Puente N, Azkue JJ, Hermida D, Bilbao A, Diez J, Doñate-Oliver F, Flores A, Grandes P. 
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Immunocytochemical distribution of the AMPA receptor subunits GluR2/3 and GluR4 in the cristae 
ampullares of the hatched chicken. Eur J Anat 7:79-83, 2003 

- Elezgarai I, Bilbao A, Mateos JM, Azkue JJ, Benítez R, Osorio A, Díez J, Puente N, Doñate-Oliver F, 
Grandes P. Group II metabotropic glutamate receptors are differentially expressed in the medial nucleus of 
the trapezoid body in the developing and adult rat. Neuroscience 104(2):487-498, 2001 

- Azkue JJ, Murga M, Fernández-Capetillo O, Mateos JM, Elezgarai I, Benítez R, Osorio A, Díez J, Puente 
N, Bilbao A, Bidaurrazaga A, Kuhn R, Grandes P. Immunoreactivity for the group III metabotropic glutamate 
receptor subtype mGluR4a in the superficial laminae of the rat spinal dorsal horn. J Comp Neurol 
430(4):448-57, 2001 

- Mateos JM, Osorio A, Azkue JJ, Benítez R, Elezgarai I, Bilbao A, Díez J, Puente N, Kuhn R, Knöpfel T, 
Hawkes R, Doñate-Oliver F, Grandes P. Parasagittal compartmentalization of the metabotropic glutamate 
receptor mGluR1b in the cerebellar cortex. Eur J Anat 5:15-22, 2001 

- Azkue JJ, Mateos JM, Elezgarai I, Benítez R, Osorio A, Díez J, Bilbao A, Bidaurrazaga A, Grandes P. The 
metabotropic glutamate receptor subtype mGluR 2/3 is located at extrasynaptic loci in rat spinal dorsal horn 
synapses. Neurosci Lett 287(3):236-238, 2000 

- Mateos JM, Benítez R, Elezgarai I, Azkue JJ, Lázaro E, Osorio A, Bilbao A, Doñate F, Sarría R, Conquet 
F, Ferraguti F, Kuhn R, Knöpfel T, Grandes P. Immunolocalization of the mGluR1b splice variant of the 
metabotropic glutamate receptor 1 at parallel fiber-Purkinje cell synapses in the rat cerebellar cortex. J 
Neurochem 74(3):1301-1309, 2000 
 

Revistas Nacionales 

- Salgueiro M, Buesa I, Aira Z, Montoya P, Bilbao J, Azkue JJ. Valoración de factores sociales y clínicos en 
el síndrome de fibromialgia. Rev Soc Esp Dolor 16(6):323-329, 2009  

- Azkue JJ, Ortiz V, Torre F, Aguilera L. La Sensibilización Central en la fisiopatología del dolor. Gac Med 
Bilbao 104: 136-140, 2007 

- A. Isla (1), M. Mozas (1), J.F. Cortázar (2), L. Arizmendi (2), P. Manuel (2), F. Torre (3), V. Ortiz (4), J.J. 
Azkue (5) Avances en el tratamiento farmacológico del dolor 

Cronico. Opioides. Gac Med Bilbao 104: 141-147, 2007 

- Ortiz V, López M, Arroita A, Aguilera L, Azkue J, Torre F, Isla A. Antiinflamatorios no esteroideos y 
paracetamol en el tratamiento del dolor. Gac Med Bilbao 104: 148-155, 2007 

- F. Torre-Mollinedo, J.J. Azkue, A. Callejo-Orcasitas, C. Gomez-Vega, S. LaTorre, A. Arizaga-Maguregui, 
V. Ortiz-Pereda, M. Mozas-Calabaza, A. Isla-Baranda. Analgésicos coadyuvantes en el tratamiento del 
dolor. Gac Med Bilbao 104: 156-164, 2007 

 
Capítulos de libro y monografías 

- Azkue JJ, Buesa I. Neurotransmisión del dolor: recuerdo anatomofisiológico. En: Aguilera L, Azkue JJ 
(Eds.) Adquisiciones Recientes en el Tratamiento del Dolor. EMISA, Madrid, 2008, pp. 159-184, ISBN 978-
84-691-4061-1 

- Azkue JJ, Aguilera A. La sensibilización central en la fisiopatología del dolor. En: Aguilera L, Azkue JJ 
(Eds.) Adquisiciones Recientes en el Tratamiento del Dolor. EMISA, Madrid, 2008, pp.  13-32, ISBN 978-84-
691-4061-1  

- Azkue JJ. Odontoanatomi Eskuliburua. Servicio Editorial de la Universidad del País Vasco, 2000, ISBN 84-
8373-319-6 
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Jordi Carbonell Abelló, 
Doctor en Medicina y Cirugía (calificación Cum Laude)  
Jefe del Servicio de Reumatología del Hospital de l’Esperança de 
Barcelona 
 
FORMACIÓN: 
 
1976 

 

 

1982 

 

1980 

 

1988 

 

 
 

Licenciado en Medicina y Cirugía. Universidad de Barcelona. 
Ministerio de Educación y Ciencia. Año 1976. SOBRESALIENTE 
 
Título de Médico Especialista en Medicina Interna. Ministerio de 
Educación y Ciencia.  
 
Título de Médico Especialista en Reumatología. Ministerio de 
Universidades e Investigación.  
 
Título de Doctor en Medicina y Cirugía. Universidad de Barcelona.  
Calificación “Cum Laude” 
  

PUESTOS DOCENTES 

1974-1975 

 

1993 

 

1993-1995 

 

1996 

 
Alumno Interno por Oposición. Cátedra de Patología General. 
Universidad de Barcelona. 
 
Profesor Asociado Colaborador. Cátedra de Medicina Interna. 
UAB. 
 
Profesor Asociado. Cátedra de Medicina Interna. UAB.  
 
Director de Docencia. IMAS.  
 
 

PUESTOS 
ASISTENCIALES 
DESEMPEÑADOS 
1975-1976 
 
 
1977-1978 
 
 
1979-1983 
 
 
1981 
 
 
1984 

 
 
 
Médico Residente de Medicina Interna. Hospital Clínico y 
Provincial de Barcelona 
 
Médico Residente de Reumatología. Hospital Clínico y Provincial 
de Barcelona 
 
Médico Adjunto de Medicina Interna. Hospital de l’Esperança. 
Barcelona.  
 
Registrar in Rheumatology. Royal National Hospital for Rheumatic 
Diseases. Bath, U.K. 
 
Jefe de Sección de Reumatología. Hospital de l’Esperança. 
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1984-88 
 
 
1986 
 
 
1994 
 
1996 

Barcelona. 
Consultor de Reumatología. Consorci Hospitalari del Parc Taulí. 
Sabadell. 
        
Jefe del Servicio de Reumatología. Hospital de l’Esperança. 
Barcelona. 
 
Coordinador Unidad del Aparato Locomotor. IMAS. Barcelona.  
 
Director Médico IMAS. Barcelona.  
 

OTRAS 

RESPONSABILIDADES 

PROFESIONALES 

 

 

 

1997 

1999 

 

1996 

1997 

2002 

  
  
 
 
Vocal de la Junta del Col·legi de Metges de Barcelona 
 
Presidente de la Societat Catalana de Reumatologia 
 
Presidente de la Comisión de Carrera Profesional. IMAS.  
 
Presidente del Comité de Ética y Ensayos Clínicos IMAS.  
  
Presidente de la Comisión de Garantía de Calidad IMAS. 
 
Vicepresidente de la Comisión de Investigación. IMAS.  
 
Presidente Sociedad Española de Reumatología.  
 

PUBLICACIONES  

 

Originales en Revistas Nacionales……………… 35 publicaciones 
 
Originales en Revistas extrangeras…………….10 publicaciones 
 
Cartas y Resúmenes Comunicaciones…………90 Comunicaciones 
 
Conferencias………………………….…………………..  93 Conferencias  
 
Capítulos de Libros……………………………………   24 Capítulos 
 
Editor (libros)………………………………….………     2   Libros 
 
Tesis Doctorales Dirigidas………………………     3  Tesis Doctorales 
 
Tribunales Tesis Doctoral………………………..    5 
 
Proyectos FISS (IP)……………………………… ..    1 
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Xavier Castells i Oliveres,                                             
Doctor en Medicina y Cirugía.Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Jefe del Servicio de Epidemiología y Evaluación del  
Hospital del Mar del Consorci Parc de Salut Mar 
 
FORMACIÓN: 
01/06/1984 

 

02/09/1985 

 
22/09/2000 

 
04/04/2003 

Licenciatura en Medicina y Cirugía. Universidad de Barcelona. Calificación: Notable 

 
Diplomado en Sanidad. Escuela Nacional de Sanidad.  
 
Doctorado en Medicina y Cirugía. Universidad Autónoma de Barcelona. Calificación: 

Excelente, Cum Laude. 

 
Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Ministerio de Educación.

  

 
PUESTOS DOCENTES 

2002-actualidad 

 

2002-actualidad 

 

2009-actualidad 

 

2007-actualidad 

2005-2006 

 

1999-2002 

 

1991-97 

 

05/10/07 

 
10/09/2009 

Profesor asociado en las asignaturas de Epidemiología (3º) y Salud Pública 
(6º). Dep Pediatría, Gine-Obstetricia y Med Preventiva-Salud Pública. 
Facultad de Medicina UAB 

Profesor Master de Salud Pública, asignatura de Investigación en Servicios 
Sanitarios. Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) y Universidad 
Pompeu Fabra (UPF) 

Codirector the Johns Hopkins Fall Institute in Health Policy and Medical 
Care. Bloomberg School of Public Health, The Johns Hopkins University. 

Coordinador de la asignatura de Salud y Sociedad del Máster en Medicina 
Respiratoria. Universidad de Barcelona (UB) 

Profesor del Máster en Ciencias de la Salud: políticas, dirección y gestión de
la provisión de servicios sanitarios. Universitat Oberta de Catalunya (UOC) 

Profesor del Máster en Evaluación de la prevención y promoción en Salud 
Pública. Instituto Universitario de Salud Pública de Catalunya. 

Máster en Economía de la Salud y Gestión Sanitaria. Universidad de 
Barcelona (UB) y Universidad Pompeu Fabra (UPF) 

Investigador Acreditado: Acreditación de investigación que certifica una 
probada capacidad docente e investigadora y permite acceder a la categoría
de profesor agregado Agència per la Qualitat del Sistema Universitaria de 
Catalunya (AQU) 

Acreditación Nacional para el cuerpo docente de profesores titulares de 
universidad. ANECA. Ministerio de Educación 

PUESTOS 
ASISTENCIALES 

 



   

 
 

-16- 
 

Av. Diagonal 365, 4t 1a – 08037 Barcelona 

Telèfon: 93 467 22 22 – e-mail: informacion@fundacionff.org   
www.fundacionff.org 

 

DESEMPEÑADOS 
1984-87 
 
1987-89 
 
 
1989-92 
 
 
 
1995-actualidad 
 
 
 
2008-2010 

 
Colaborador Técnico Médico. Institut d’Estudis de la Salut, Departament 
de Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya 
 
Colaborador Técnico Médico. Servicio de Planificación. Departament de 
Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya 
 
Médico Adjunto. Servicio de Epidemiología Clínica, Institut Municipal de 
Assistència Sanitaria (IMAS, en la actualidad Hospital del Mar-Parc de 
Salut Mar) 
 
Jefe de Servicio. Servicio de Epidemiología Clínica, Institut Municipal de 
Assistència Sanitaria (IMAS, en la actualidad Hospital del Mar-Parc de 
Salut Mar) 
 
Director Médico.Hospital del Mar - Institut Municipal de Assistència 
Sanitaria (IMAS, en la actualidad Hospital del Mar-Parc de Salut Mar) 
 

OTRAS 

RESPONSABILIDADES 

PROFESIONALES 

 

 

 
 

Desde diciembre de 
2007 hasta la actualidad. 

 

Desde febrero de 2009   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cargos de gestión  universitaria: 

 Secretario de la Comisión de Investigación AUAB-IMAS por la Comisión 
Ejecutiva del Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria (IMAS) 2001 a  
2003    

 Co-director del John Hopkins Fall Institute in Health Policy and Medical 
Care. Johns Hopkins University and Bloomberg School of Public Health.  

 
Cargos de gestión en la Administración General o de las CCAA: 
 

 Director Médico del Parc de Salut Mar (antes IMAS)  

 Vocal Representante del Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria 
(IMAS) para el Patronato de la Fundación privada IMIM Coordinador 
del programa de Calidad del Parc de Salut Mar-Hospital del Mar 

 Jefe del Servicio de Epidemiologia i Avalucio del Hospital del Mar-Parc  

 Colaborador Técnico Médico en Instituto de Estudios de la Salud de la 
Generalitat de Catalunya 

 Colaborador Técnico Médico. Servicio de Planificación Sanitaria del Dep 
de Sanidad 

 Miembro del Comité Estratégico para la investigación (CER) del IMAS 

 Coordinador del Grup de Investigación de Evaluación y Epidemiología 
Clínica (IP CIBER) 

 
Otros méritos docentes o de investigación 

 Vicepresidente del Consejo Asesor de la Agència d’Informació, 
Avaluació i Qualitat en Salut del Department de Salut. Generalitat de 
Catalunya. 2010 

 Miembro del jurado del “XII Memorial y XI Premio Lino Torre” como 
Director Médico del IMAS. Premio destinado a reconocer a los 
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2006- actualidad 

Nov 2006-actualidad 
 

2005-actualidad 

 

2004-actualidad 

 

2004-actualidad 

 

 

 

 

 

 

Convocatorias del 2009 

hasta la actualidad 
1999  - actualidad. 

 

 

1990 – 2005 

2003- 2004 

 

1990 – 2004 

 

 

 

 

Marzo 1999-2003 

 

 

2001-2003 

profesionales de Cirugía General a través de sus publicaciones en 
literatura médica de un trabajo de investigación. Organizado por el 
Hospital del Mar del Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria (IMAS). 
Barcelona, 28 de mayo 2010. 

 Miembro del Grupo de Consenso de Expertos para evaluar la 
“Priorización de las listas de espera quirúrgicas electivas”. Proyecto 
llevado a cabo por l’Agència d’Avaluació de Tecnologia i Recerca 
Mèdiques (AATRM) y con la colaboración del Departament de 
Salut/Catsalut de la Generalitat. Barcelona, 1 de marzo de 2010. 

 Presidente de la Comisión Asesora de Cribado de Cáncer a Catalunya 
del Plan Director de Oncología de Catalunya. 

 Vicepresidente de la Sociedad de Salut Pública de Catalunya.  

 Miembro de la Comisión Permanente del Plan Director de Oncología del 
Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya.  

 Miembro del Consejo  Editorial de “Gaceta Sanitaria” (Revista de la 
Sociedad Española de Salud Pública). 

 Presidente adjunto de la Comisión Científico-Técnica nº 9 Evaluación 
de servicios de salud, tecnologías sanitarias y telemedicina del Fondo 
de Investigación Sanitaria (FIS) del Ministerio de Sanidad y Consumo  

 Miembro del Comité Científico de las XXIX Jornadas de Economía de la 
Salud: La salud y el valor social de las innovaciones. Málaga, 16-19 de 
junio de 2009. 

 Miembro del Comité Organizador y científico de las Jornadas 
Nacionales de Experiencias en gestión clínica: “Gestión clínica: Un 
camino o el único camino” Barcelona, 12 y 13 de marzo de 2009. 

 Evaluador para la Comisión Científica de Evaluación de la Investigación 
Biomédica y en Ciencias de la Salud en Andalucía, de la Fundación 
Progreso y Salud de la Junta de Andalucía, Consejería de Salud.  

 Miembro del equipo editorial de “Gestión Clínica y Sanitaria”  

 Miembro del Comité Científico Técnico de la I Jornada Científica de la 
Red IRIS. Gran Canaria, 1-5 de noviembre de 2005. 

 Miembro del equipo editorial de “Quaderns CAPS”  

 Consejo Asesor del Programa de Actualización en Evaluación en 
Servicios Sanitarios, de la  Universitat Oberta de Catalunya (UOC) 
para el Master de Postgrado.  

 Miembro del Equipo Editorial de “Gaceta Sanitaria” (Revista de la 
Sociedad Española de Salud Pública). 

 Evaluador para las revistas científicas biomédicas: Journal Clinical 
Epidemiology, BMC Health Serv Res, Quality of Life Research, Arch 
Ophtalmology, BR J Ophtalmology, Gaceta Sanitaria, entre otras. 

 Evaluador para la Comisión Científico-Técnica del Fondo de 
Investigación Sanitaria (FIS) del Ministerio de Sanidad y Consumo (nº 
8): Epidemiología y Salud Pública’. Ministerio de Sanidad y 
ConsumoFecha. 

 Miembro de la Comisió de Investigación para el Asesoramiento en las 
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Diciembre 1998 –2003 

 

1999 

líneas estratégicas de investigación en la Universitat Autònoma de 
Barcelona /IMAS (UAB-IMAS) en calidad  de Secretario.  

 Mesa Técnica sobre el “Cribaje de cáncer de mama en Cataluña” de la 
Generalitat de Catalunya.  

 Comisión de Atención Primaria del “Pla de Serveis Sanitaris i Sòcio-
Sanitaris de Catalunya”. Para la Planificación de los servicios sanitarios 
Departamento de Sanidad y Seguridad Social Generalitat de 
Catalunya.  

 
PUBLICACIONES  

(últimos 5 años) 

Publicaciones: libros  

 Castells X, Ascunce N, Salas D, Zubizarreta R, Sala M, Casamitjana M, et al “Descripción del cribado 
de cáncer en España. Proyecto DESCRIC. Madrid:Plan Nacional para el SNS del MSC. Títol: 
Situación del cribado de cáncer de próstata en España. ISBN:978-84-393-7810-5  

 Cots F, Cano JF, Goday A, Chillarón JJ, Burón A, Carrera MJ, Castells X. Tasa de incidencia de 
descompensaciones agudas como forma de inicio de diabetes en población inmigrante en Barcelona. 
En Escola Galega de Administración Sanitaria (FEGAS) eds. Atención Sanitaria y nuevas 
necesidades poblacionales: inmigración y demanda. Santiago de Compostela, 2008:167-178. 
ISBN:978-84-453-4556-6 

 Cots F, Castells X. “Impacto de los flujos migratorios en la atención obstétrica”. En Ergon eds. 
Anestesia y Analgesia Obstétricas. Madrid: 2007:19-24.ISBN: 978-84-8473-601-1 

 Cots F, Burón A, Castells X, García O, Vall O, Riu M. Impacte del creixement de la població immigrant 
en la utilització de serveis saniatria. En  Bohigas LL, Estudios d’Econmia de la Salut, Generalitat de 
Catalunya, Barcelona 2007. ISBN: 978-84-2522-2007. 

 Espallargues M, Comas M, Sampietro-Colom L, Castells X Prova pilot del sistema de priorització de 
pacients en llista d’espera per a cirurgia de cataracta, artroplàstia de maluc i artroplàstia de genoll 
Agència d’Avaluació de Tecnologia i Recerca Mèdiques, 2005, Barcelona ISSN: 1579-4458 

Publicaciones: artículos     

Artículos en revistas internacionales: 

 Román R, Sala M, Salas D, Ascunce N, Zubizarreta R, Castells X, and the CRFP (Cumulative Risk of 
a False Positive) group. “Effect of protocol-related variables and women’s characteristics on 
cumulative false-positive risk in breast cancer screening”. Under Review en J Nat Cancer Research, 
2010. (IF …./Q…) 

 Salas D, Ibáñez J, Román R, Cuevas D, Sala M, Ascunce N, Zubizarreta R, Castells X, and the CFPR 
(Cumulative False Positive Risk) group. “Effect of starting age of breast cancer screening 
mammography, screening period and birth cohort on the risk of false-positive results”. Under review 
Med Prev, 2010. (IF …./Q…) 

 Comas M, Català L, Sala M, Payà A, Sala A, del Amo E, Castells X, Cots F. “Descriptive analysis of 
childbirth healthcare costs in an area with high levels of immigration in Spain” Under review al BMC 
Health Serv Res, 2010. (IF …./Q…) 

 Zubizarreta R, Roman R, Velarde JM, Castells X. “Effect of radiologist experience on the risk of false-
positive results in breast cancer screening programs”. Submmitted, Radiology, 2010. (IF 6.341/Q1) 

 Sala M, Salas D, Belvis F, Sánchez M, Ferrer J, Ibañez MJ, Román R, Ferrer F, Vega A, Laso MS, 
Castells X. “Reduction in false-positive results after the introduction of digital mammography: analysis 
from four population-based breast cancer screening programs in Spain”. Radiology. Accepted sep 
2010 (IF 6.341/Q1) 

 Espasa R, Murta-Nascimento C, Bayés R, Sala M, Casamitjana M, Macià F, Castells X. “The 
psychological impact of a false-positive screening mommogram in Barcelona”. Submitted en Public 
Health, 2010. (IF…./Q…) 

 Laia Domingo, Maria Sala, Sònia Servitja, Josep Maria Corominas, Francisco Ferrer, Juan Martínez, 
Francesc Macià, Maria Jesús Quintana, Joan Albanell, Xavier Castells. “Phenotypic characterization 
and risk factors for interval breast cancers in a population-based breast cancer screening program in 
Barcelona, Spain”. Cancer Causes Control 2010;21(8):1155-64 Epub 2010 Mar 28 (IF 3.199./Q1) 

 Comas M, Román R, Quintana JM, Castells X  “Unmet Needs and Waiting List Prioritization for Knee 
Arthroplasty” Clin Orthop Relat Res. 2010;468:789-797.Epub 2009.Nov13 (IF 2.065/Q1) 

 Montero M, Sala M, Riu M, Belvis F, Salvado M, Grau S, Horcajada JP, Alvarez-Lerma F, Terradas R, 
Orozco-Levi M, Castells X, Knobel H. “Risk factors for multidrug-resistant Pseudomonas aeruginosa 
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acquisition. Impact of antibiotic use in a double case-control study”. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 
2010 Mar;29(3):335-9. Epub 2009 Dec 24. (IF 2.605/Q2) 

 Las Hayas C, González N, Aguirre U, Blasco JA, Elizalde B, Perea E, Escobar A, Navarro G, Castells 
X, Quintana JM, the YRYSS-cataract group. Can an appropriateness evaluation tool be used to 
prioritize patients on a waiting list for cataract extraction?”. Health Policy, 2010;95(2-3):194-203. Epub 
2009 Dec 23. (IF 1.348./Q3) 

 Molins E, Comas M, Román R, Rodríguez-Blanco T, Sala M, Macià F, Murta-Nascimento C, Castells 
X. Effect of participation on the cumulative risk of a false positive recall in a breast cancer screening 
programme. Public Health, 2009 Sep; 123(9):635-7. Epub 2009 Sep 4. (IF 1.261./Q3) 

 Bellmunt J, Macià F, Malmusi D, Llorente JA, Carles J, Lloreta J, Foro P, Gelabert A, Albanell J, 
Castells X. “Impact of PSA implementation and combined radiation and hormonal therapy (RT+HT) on 
outcome of prostate cancer patients”. Eur J Cancer. 2009 Nov;45(16):2804-9. 2009 Jul 20. (IF 
4.121/Q2) 

 Casamitjana M, Sala M, Ochoa D, Fusté P, Castells X , Alameda F and SRHCP group “Results of a 
cervical cancer screening programme from an area of Barcelona (Spain) with a large immigrant 
population” Eur J Public Health, 19(5):499-503. Epub 2009 May 12. (IF 2.313/Q2) 

 Barbaglia G, Macià F, Comas M, Sala M, Vernet M, Casamitjana M, Castells X.“Trends in hormone  in 
hormone therapy use before and after publication of the Women’s Health Iniciative trial: 10 years of 
follow-up”.  Menopause, 2009; sept-oct;16(5):1061-4. (IF 3.672./Q1) 

 Sala M, Comas M, Macià F, Martinez J, Casamitjana M, Castells X.” Implementation of digital 
mammography in a population-based breast cancer-screening program: impact on recall rate nd 
cancer detection by screening number”. Radiology, 2009;252(1)31-35. (IF 6.341/Q1) 

 Pérez G, Porta M, Borrell C, Casamitjana M, Bonfill X, Bilibar I, Fernández E, Intercat Study Group 
(Peris M, Borrás JM, Castells X, et al) “Interval from diagnosis to treatment onset for six major cancer 
in Catalonia, Spain”. Cancer Detect Prev 2008;32:267-75. (IF 1.6/Q3) 

 Comas M, Román R, Cots F, Quintana JM, Mar J, Reidy A, Minassian D, Castells X and the IRYSS 
Modeling Group. Unmet needs of cataract surgery in Spain according to indication criteria. Evaluation 
through a simulation model. B J Ophthalmology. 2008;2(7):888-892. (IF 2.689/Q1) 

 García-Altés A, Borrell C, Coté L, Plaza A, Benet J, Guarga and for the Montreal and Barcelona group 
on performance of healthcare service (…Castells X…). Measuring the performance of urban 
healthcare services: results of an international experience. J Epidemiol Community H, 2007;61:791-
796. (IF 2.956/Q1) 

 Comas M, Castells X. “Discrete–event simulation applied to analysis of waiting list. Evaluation of a 
priorization system for cataract surgery”. Value Health, 2008;11(7):1203-1213. (IF 3.387/Q1) 

 Sampietro-Colom L, Espallargues M, Rodríguez E, Comas M, Alonso J, Castells X, Pinto JL. “Wide 
social participation in prioritizing patients on waiting lists for joint replacement: a conjoint analysis”. Med 
Dec Making, 2008. Jul-Aug;28(4):554-66. Epub 2008 Mar 25. (IF 2.196/Q1) 

 Allepuz A, Espallargues M, Moharra M, Comas M, Pons JM, Research Group On Support Instruments 
IRYSS N (…Castells X, et al). Prioritisation of patients on waiting lists for hip and knee arthroplasties 
and cataract surgery: instruments validation. BMC Health Serv Res. 2008 Apr 8;8(1):76. (IF 1.358./Q3) 

 Buron A, Cots F, Garcia O, Vall O and Castells X. “Hospital emergency department utilisation rates 
among the immigrant population in Barcelona, Spain” BMC Health Serv Res, 2008;8:51. (IF 1.358/Q3) 
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Tratado médico legal de incapacidades laborales. Directora: Pilar Rivas Vallejo. Autora de los 
capítulos: Presentación, Capítulo I: apartado "Cuestiones procesales: las reclamaciones en 
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J.L. Monereo): Comentarios a la legislación reguladora de las pensiones. Comares, Granada, 
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Consejo General del Poder Judicial, Madrid, 2004, pp. 245 a 410. ISSN 1134-9670, Nº. 3, 2004. 
ISBN 84-96228-75-4.  
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Proyecto de Constitución Europea. Tirant lo blanch, Valencia, 2004. Vol. 2, 2004 (Los derechos y 
libertades / coord. por Enrique Alvarez Conde, Vicente Garrido Mayol), ISBN 8484562352, pp. 
1215-1256. 

La dependencia de las personas mayores y su protección desde la perspectiva sociolaboral y de 
Seguridad Social en Cataluña, edición en castellano y en catalán. Institut Català de la Dona-
Universidad de Barcelona, Barcelona, 2004. Coordinación y coautoría de la obra.  

 “Derecho aplicable y jurisdicción competente para los contratos laborales internacionales 
(aspectos de Derecho internacional privado en materia laboral)”, en AA.VV.: El derecho del trabajo 
y de la seguridad social desde una perspectiva hispano-europea comparada. Editorial Temas 
Laborales, Trujillo, Perú, 2004.  

Pensiones por jubilación o vejez. (dir. Sempere Navarro, A.V.), ed. Aranzadi, Pamplona, 2004. 
Capítulo II: Cuantía de la pensión de jubilación en el nivel contributivo. Pp. 150 a 300.  

“Familia y uniones de hecho”, en La Constitución Europea, monográfico de la Revista del 
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Sección Derecho Internacional y Comunitario. Número 
57. Autores: Pilar Rivas Vallejo-Carlos Villagrasa Alcaide.  

“Seguridad Social y riesgos psicosociales: su calificación como contingencia profesional”. En 
AA.VV. (dir. J. Agustí Julià): Riesgos psicosociales y su incidencia en las relaciones laborales y de 
Seguridad Social. Cuadernos de Derecho Judicial. Consejo General del Poder Judicial, Madrid, 
2005 (pp. 171-329). ISSN 1134-9670, núm. 12, 2004, pp. 239-392. 

"El Estatuto del Trabajador Autónomo", en Jornada sobre el Estatuto del Trabajador Autónomo. 
CTAC-UGT. Barcelona, 2005.  

"Discriminación salarial por razón de sexo". Autores: Pilar Rivas Vallejo-Patricia De Cossío 
Rodríguez. En AA.VV. (dir. J.I. García Ninet): La ordenación el salario y del tiempo de trabajo en el 
Estatuto de los Trabajadores: de 1980 a 2005. LIBRO HOMENAJE A LUIS ENRIQUE DE LA 
VILLA GIL. Editorial Centro de Estudios Financieros (Madrid), 2005.  

"La reclamación contra las decisiones administrativas de incapacidad permanente por accidente 
de trabajo", en AA.VV. (dir. J.L. Monereo): Tratado práctico a la Legislación reguladora de los 
Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, Comares, 2005.  

"Notas críticas sobre la jubilación parcial y flexible y la jubilación anticipada de los trabajadores 
autónomos", en AA.VV. (dir. A. Ojeda Avilés): Problemas actuales de las pensiones. Tecnos, 
Madrid, 2005.  

Estatuto de los Trabajadores y libertad sindical. Thomson Civitas, 2005. Anotaciones y 
concordancias.  

 “Le problematiche emerse a confronto con le dinamiche Della società”, “Conclusiones generales 
(comparativa entre la judicatura y el resto de funcionarios públicos y análisis de las quiebras de 
paridad en accesos, promoción y ocupación de cargos)”, en En AA.VV. La partecipazione 
equilibrata delle donne e degli uomini al processo decisionale. Progetto a finanziamiento europeo 
coordinato dal consiglio Superiore Della Magistratura italiano con il partenariato del Ministero Della 
giustizia italiano, del Ministero Della Giustizia francese, del CGPJ spagnolo e Della Procura 
Generale di Romania. Seminario finale, Roma, 13-15 diciembre 2004. Quaderni del consiglio 
Superiore Della Magistratura, 2005, núm. 145, monográfico. Pp. 353 a 430.  

“Jubilación parcial y jubilación flexible”, en AA.VV. (dir. F. López Tarruella y J.M. Ramírez): 
Primeras Jornadas Universitarias Valencianas de Derecho del Trabajo. Tirant lo blanch, Valencia, 
2006. pp. 161 a 198. ISBN: 8484563103. ISBN-13: 9788484563105.  

"La responsabilidad empresarial en materia de seguridad social en caso de riesgos profesionales", 
en AA.VV.: La responsabilidad laboral del empresario: siniestralidad laboral. XVI Jornadas 
Catalanas de Derecho Social. Ed. Bomarzo, Albacete, marzo 2006, pp. 185 a 226.  

"Beneficiarios de la pensión de jubilación en el Régimen General de la Seguridad Social", en 
AA.VV. (dir. L. López Cumbre): Tratado sobre Jubilación (Homenaje al Prof. Luis Enrique De la 
Villa Gil). Iustel, Madrid 2007.  

“El trabajo de los menores en el negocio familiar: la contradicción entre inclusión obligatoria y 
exclusión por edad”. AA.VV. (dir. A. Ojeda Avilés): La Seguridad Social de los trabajadores 
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autónomos. (Trabajos del IV Congreso Nacional de la Asociación Española de Salud y Seguridad 
Social 2007). Laborum, Murcia, 2007.  

“Perspectiva Jurídica para la Prevención de la Dependencia al Envejecer en España". En: 
Moragas Moragas, R.-Rivas Vallejo, P.- Cristòfol Allué, R.-Rodríguez Ávila, N.-Sánchez Martín, C.: 
Preparación a la jubilación-prevención de la dependencia. Fundación Viure i Conviure-Caixa 
Cataluña. Barcelona, 2007. 

“La nueva regulación del trabajo autónomo y del trabajador autónomo dependiente”, en AA.VV.: El 
futuro de la Jurisdicción Social: una visión europea. Congreso de Magistrados del Orden Social de 
Murcia. Centro de Documentación Judicial del Consejo General del Poder Judicial, (1, 2006, 
Murcia), Madrid, 2007. ISBN 978-84-96809-25-3, Pp. 989 a 1046.  

 “Acumulación de acciones y de autos”, y “Conclusiones, Acta del juicio y diligencias para mejor 
proveer”, en AA.VV. (dir. L.R. Martínez Garrido): Práctica Procesal Laboral. Ed. Bosch, Barcelona, 
2007. ISBN: 978-84-9790-346-2. 8497903463. EAN: 9788497903462.  

“Competencia territorial y funcional. Cuestiones de competencia, conflictos de competencia y 
conflictos de jurisdicción”, en en AA.VV. (dir. L.R. Martínez Garrido): Práctica Procesal Laboral. 
Comentarios, jurisprudencia y formularios. Ed. Bosch, Barcelona, 2007. ISBN 8497903463. 
Autoras: Lourdes Arastey Sahún-Pilar Rivas Vallejo.  

“Los Servicios sociales para colectivos determinados: mayores, discapacitados, menores de edad 
(protección a la infancia) y víctiomas de violencia de género”, en concreto autoría de “Los servicios 
sociales y la Seguridad social para las mujeres víctimas de violencia de género”.En AA.VV. (dir. 
J.L. Monereo Pérez-C. Molina Navarrete-M.N. Moreno Vida): La Seguridad Social a la luz de sus 
reformas pasadas, presentes y futuras (Libro Homenaje al profesor Vida Soria). Ed. Comares, 
Granada. 2008. ISBN 9788498363395, pp. 1185-1207.  

“La protección social frente a la violencia de género”. En AA.VV. (dir. Elósegui Itxaso, M.): Políticas 
de género. Consejo General del Poder Judicial, Escuela Judicial, Formación continua, Cuadernos 
de Derecho Judicial, núm. 5, 2007, Madrid, 2008, ISSN 1134-9670, p. 161-317.  

“Las incapacidades laborales de las mujeres”. En AA.VV. (dir. A. Vivas Larruy): Mujeres y trabajo, 
entre la precariedad y la desigualdad. Consejo General del Poder Judicial. Madrid, 2007. ISBN 
9788496809727. Colección Estudios de Derecho Judicial, 131. ISSN 1137-3520, pp. 189-241. 

“Garantías de ejercicio de los derechos destinados a conciliar la vida familiar y laboral y la 
protección integral a la víctima de violencia de género.” (Disposición Adicional undécima, 
apartados doce, trece y catorce de la LO 3/2007). En Comentarios a la Ley Orgánica 3/2007, de 22 
de marzo, para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres. Dirs. A.V. Sempere Navarro-C. 
Sánchez Trigueros. Editorial Thomson-Aranzadi. Mayo 2008. 
ISBN10: 8483555077; ISBN13: 9788483555071.  

“Comentario a los artículos 81 a 84”. “Movilidad del personal funcionario de carrera. Movilidad por 
razón de violencia de género”. “Provisión de puestos y movilidad del personal laboral”. “Movilidad 
voluntaria entre Administraciones Públicas”. En El Estatuto Básico del Empleado Público: 
Comentario sistemático de la Ley 7/2007, de 12 de abril de 2008. Dirs. J.L. Monereo Pérez, C. 
Molina Navarrete, S. Olarte Encabo, P. Rivas Vallejo. Comares, Granada, 2008. ISBN 
9788498364149.  

“Uniones homosexuales y pensión de viudedad en la Ley 40/2007”, en AA.VV. (dir. Ojeda Avilés): 
La Seguridad Social en el siglo XXI. (Trabajos del V Congreso Nacional de la Asociación Española 
de Salud y Seguridad Social). Laborum, 2008. 

“Ámbito de aplicación de la ley”, y “Obligaciones de los fabricantes, importadores y 
suministradores”. En Comentarios a la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. Dir. F. Pérez de 
los Cobos Orihuel. Editorial La Ley. Madrid, 2008. ISBN 9788497259361. 1760 páginas.  

“La prevención del acoso en el trabajo: algunas propuestas para un riesgo laboral prevenible”, en 
AA.VV. (dir. Vasco de Torres): XI Congreso Centroamericano y del Caribe de Derecho del Trabajo 
y de la Seguridad Social. Panamá, 2008.   

“Les prestacions econòmiques per a l’autonomia personal i l’atenció a les situacions de 
dependència. La Seguretat Social dels cuidadors de les persones en situació de dependència”. En 
El sistema de serveis socials a Catalunya: garantir drets, prestar serveis.  
Dir. V. Aguado Cudolà. Institut d’Estudis Autonòmics, Col·lecció "Con(textos)A", 9, Barcelona, 
2008. ISBN 9788439379140. pp. 133 a 180. (Inscrito en el proyecto de I + D + I financiado por el 
Ministerio de Educación y Ciencia "Derechos de la ciudadanía, integración social y movilidad de 
personas en la Unión europea: Hacia un nuevo sistema de servicios sociales y educativos". 
Universidad de Barcelona). Disponible también online en 
http://www.gencat.cat/drep/iea/pdfs/ctA_9.pdf.  
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“El contrato de trabajo para la formación”, en AA.VV. (dir. J.I. García Ninet): La contratación 
temporal. Colegio Oficial de Gestores Administrativos de Cataluña, Barcelona, 2009.  

“Derechos colectivos”, Comentario a los artículos 19 a 22 de la ley del Estatuto del Trabajo 
Autónomo en AA.VV. (dir: Monereo Pérez, J.L.): El  Estatuto del Trabajo Autónomo. Comares, 
Granada, 2009. ISBN: 9788498365474. 

Derecho y Medicina. Guía legal para profesionales sanitarios. Dirs. Pilar Rivas Vallejo y María D. 
García Valverde. Thomson-Reuters, Aranzadi, septiembre 2009. (1350 páginas). Introducción y 
capítulo preliminar.  

Enciclopedia Laboral Básica Alfredo Montoya Melgar. Dirs. A.V. Sempere Navarro-F. Pérez de los 
Cobos Orihuel. Universidad Complutense de Madrid. Elaboración de las voces “garantía de 
indemnidad”, “inversión de la carga de la prueba” y “riesgos psicosociales”. Civitas, Madrid, 2009. 

“El tratamiento del ambiente natural en el marco de las relaciones laborales”, en AA.VV. (dir. G. 
Barrios Baudor): Medio ambiente, empresa y relaciones laborales. Thomson-Aranzadi, Pamplona, 
2009. 

“Libre circulación de trabajadores y aspectos laborales en las compañías de actividad 
transnacional en los espacios únicos: el caso europeo”. En AA.VV. (dir.J.L. Collantes): Derecho 
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OTROS Sanitario,    estatuto    de    profesionales    sanitarios, 
pacientes y administración sanitaria. 
Autor    de    numerosos    artículos    y    publicaciones 
sanitarias   y   jurídicas   en   el   ámbito   nacional   e 
internacional. 
Ponente en foros nacionales e internacionales en las materias 
antedichas. 
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Albert Tarradellas Bertrán                                           
Arquitecto 
Director Consultoría y Estudios – Fund. Pere Tarrés 
 
 
FORMACIÓN: 
 
Años 

 

 

 
 

Título        Arquitecto Superior 
Universidad Politécnica de Barcelona 
 
 

PUESTOS DOCENTES 

 

Ha impartido clases y conferencias en diversas universidades en 
temas de gestión y planificación estratégica: ESADE, EADA, 
ETEA, DEUSTO 
 
 

PUESTOS 
ASISTENCIALES 
DESEMPEÑADOS 
 
 

 
Director de un centro de menores en situación de abandono en 
Uruguay (1983-1986) (voluntariado) 
 
 

OTRAS 

RESPONSABILIDADES 

PROFESIONALES 

 

 

 

 

  
 Trabajó como arquitecto entre 1986-1989 
 
 Departamento de Proyectos y Adjuntía de Dirección  

      Intermón Oxfam 1989-2007 
 
 Director Proyectos Educación Sin Fronteras 2007-2008 
 
 Consultoría y Estudios FPT 2009-2010 

  
 Entre 1999 y 2004 formó parte del equipo de evaluadores de 

las convocatorias sociales de Fundación “la Caixa”. 
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ORGANIZA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
COLABORAN 
 
 

                                                                        
Fundación ONCE 
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La remodelación de la Web de la Fundación FF ha estado motivada por la necesidad de darle 

una mayor agilidad de acceso a los diversos apartados, y, también para poder ofrecer la mayor 

parte de los contenidos en catalán y en inglés.   

 

 

 

Los contenidos que se encuentran en la Web son:   

 

• Información sobre la propia fundación (Presentación. Fines y objetivos. Memorias 

Anuales, Órganos de Gobierno) 
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• Información  sobre las enfermedades: Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica 

(Qué es. Síntomas y causas. Como  detectarla. Los familiares han de saber.. 

Consejos. PMF-FAQ.  

 

 

• Programas de la FF (Programa Fundación FF y Ciencia. Programa Fundación FF y 

Sociedad. Estudios Epiffac)  
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• Información sobre el Comité científico médico y científico jurídico de la FF. 

 

 

• Publicaciones de la FF (Boletines de la FF. Colección de monografías para 

pacientes) 
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• Noticias,  programas, jornadas, congresos, estudios... propios y de otras entidades 

 

 

• Información sobre las asociaciones, los datos por territorio, los servicios que ofrecen 

y las actividades que realizan  
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• Entrevistas  
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• links a webs de interés  

 

 

Además de Banners de acceso directo a: las jornadas Codo con Codo; el Banco de ADN; 

Premios de investigación Fundación FF y ciencia; Jornadas científicas Moisès Broggi; Estudios 

y publicaciones; Proactivos por la FF; etc.    
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La Web de la FF está reconocida como  Web acreditada por el Col·legi de Metges de 

Barcelona, tiene el reconocimiento  HonCode, y de “United Nations Global compact” y 

todos los contenidos  están sujetas al Código Ético de la propia Web. 

 

 

 

 

 

 

 

Programa de Espacio “activo”, en la nueva Web de la Fundación FF, para las asociaciones, 

como medio de información sobre las actividades de las diferentes asociaciones, con un grupo 

de distribución para las asociaciones. Se está creando la estructura necesaria para poder 

activar este espacio y gestionarlo correctamente.  
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         El día 25 de mayo 

de 2010, la Fundación 

Pasqual Maragall para la 

investigación sobre el 

Alzheimer y la Fundación 

de afectados de 

Fibromialgia y Síndrome 

Fatiga Crónica han 

firmado un convenio de 

colaboración para trabajar 

de forma conjunta en 

algunos ámbitos de inves-

tigación comunes.  

Ambas fundaciones tienen 

como objetivo trabajar en 

el fomento y la promoción 

de la investigación cien-

tífica en el campo de sus 

respectivas enfermeda-

des, hecho que les ha 

motivado a colaborar de 

forma continuada.  

Los enfermos de fibromial-

gia y fatiga crónica   

desarrollan diferentes ti-

pos de problemas cog-

nitivos.�

Delante de este hecho,  

las dos fundaciones 

promoverán la inves-

tigación de los meca-

nismos fisiopatológicos 

que expliquen el deterioro 

cognitivo que padecen 

estos enfermos.  En este 

sentido, la Fundación 

Pasqual Maragall incluirá, 

en sus programas 

científicos,   el    análisis 

de los aspectos cognitivos 

asociados a la fibromialgia 

y al síndrome de fatiga 

crónica; y pondrá a 

disposición de su 

diagnóstico la tecnología 

del futuro complejo 

barcelonaβeta. 
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Emilia Altarriba;  

Manuela de Madre, 

patrona de la Fundación 

FF; y el Dr. Jordi 

Carbonell, presidente del 

Comité Científico de la 

Fundación FF. �
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La Fundación Pasqual 

Maragall estuvo representada 

en la firma por su director el 

Dr. Jordi Camí, y su    

presidente,��asqual Maragall. 

Por parte de la Fundación de 

afectados de Fibromialgia y 

Síndrome de Fatiga Crónica 

asistieron   su    presidenta,�
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Asistencia institucional a actos, reuniones y colaboración en estudios para la elaboración de 

protocolos de actuación sanitaria y social: Ministerio  Sanidad y Consumo, Fundación Biblioteca 

Josep Laporte, Foro Español de Pacientes, Institut Català de la Salut, Departament de Salut, 

entidades de pacientes de diferentes enfermedades...  

 

Fòrum Catalá de Pacients: Participación en estudios 

 

 

El Forum Catalán de Pacientes con la 

colaboración de la Universidad de los 

Pacientes, han participado en un 

estudio que tiene por objetivo conocer la experiencia de participación de las asociaciones de 

pacientes en los planes de salud. 

 

Se creó un grupo de debate con varias reuniones planificadas con el objetivo de reunir este 

grupo para crear un espacio de intercambio de opiniones e impresiones sobre la participación 

de los usuarios dentro de los servicios sanitarios.  

 

La presidenta de la Fundación FF, fue invitada ha participar como representante de una 

asociación de pacientes y  por sus conocimientos y experiencias en este tema. 

 

 

�

Foro Español de Pacientes 

 

���Asistencia  al Curso “Estrategias de Política Sanitaria para Asociaciones de Pacientes en un 

entorno de crisis económica” a cargo del Dr. Albert Jovell y dirigido a los Miembros del Foro 

Español de Pacientes.��

.- Asamblea del foro Español de Pacientes a la que asistió la Sra. Emília Altarriba como 

miembro del Foro Español de Pacientes.  

.- Asistencia a la entrega de premios organizada por la Organización Médica Colegial (OMC) y 

el Foro Español de pacientes, en el Hotel Ritz de Madrid, que otorgó al Dr. Jovell la Medalla al 

Mérito profesional.   
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Fundación Josep Laporte 
 

Acto de celebración conjunta de los Aniversarios de la Fundación Josep Laporte, 

el Foro Español de Pacientes, la Universidad de los Pacientes y el Foro Catalán 

de Pacientes. Con la asistencia de la Honorable Consellera de Salut Sra. Marina 

Geli, la Magnífica y Excma. Rectora UAB Sra. Anna Ripoll, Sr. Anders Olauson, 

Presidente del European Patients’ Forum y un Representante del Ministerio de Sanidad y 

Consumo (MSC). En este acto se entregaron los siguientes galardones:  

 

.- Entrega de los Premios “Conocimiento y Pacientes”  

.- Premios “Amigos del Foro Español de Pacientes”  

.- Premios “Amigos de la Fundación Josep Laporte” 

.- Entrega de la Acreditación a las Asociaciones de Pacientes 
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Plan  abordaje Fm y Sfc 
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Plan Director de las Enfermedades reumáticas y del aparato 

locomotor.  
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Fundación SIS (Salud, Innovación y Sociedad) 
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REUNIONES INSTITUCIONALES 

�

 Reunión con el Instituto de Salud Carlos III, para la potenciación y consolidación del Área 

Internacional de la Fundación FF 

 Reuniones con Asociaciones de diferentes comunidades autónomas  

  Reunión con el Sr. Carles Campuzano y Canadés, diputado del Congreso de Diputados.  

  Reunión con Luis del Olmo, entrega de donación del Club de Golf la Quinta 
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Comidas en  “Casa Convalecencia” 
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“La Información en Marcha”�
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Hospital Joan XXIII (Tarragona). 
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10º Aniversario ASFCEM 
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Jornada Fibrolleida 
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Jornada Santa Coloma 
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Presentación Libro Marina Geli 
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Comidas en  “Casa Convalecencia” 
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Hospital Joan XXIII (Tarragona). 
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Jornada Fibrolleida 
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Jornada Santa Coloma 
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Presentación Libro Marina Geli 
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Simposium “Impacto Social del Dolor”. Bruselas 
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Pain and quality of life in 
patients with Fibromyalgia

Brussels, 

May 4th - 5th, 2010
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