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Curs de Formacié per a

Professionals sanitaris i socials
Periodicitat anual.

Format Online

Modalitat asincrona.

Idioma Castella

Plataforma CIBERDOLOR

Edicié n. 9 (9 gener a 13 Agost
2023)

Preparacio Edicié 10 (Gener 2024)

 FIBRG

FIBRODOLOR

FIBRODOLOR

Formacion y Actualizacion en
DOLOR CRONICO. FIBROMIALGIA. SINDROME DE FATIGA CRONICA /
“ENCEFALOMIELITIS MIALGICA

"'\ FIBRODOLOR 9

Formacidn y Actualizacién en
DOLOR CRONICO. FIBROMIALGIA.
SINDROME DE FATIGA CRONICA,

‘»*_FORMACION Y ACTUALIZACION EN
.| DOLOR CRONICO: FIBROMIALGIA.
SINDROME DE FATIGA CRONICAZ ENCEFALOMIELITIS MIALGICA




+ Aproximacionala
investigacion publicada

+ Difusion de articulos
cientificos e investigaciones
comentados por expertos

R CVULGANDO

¥,

Una aproximacién a la
revisién critica

CIBERDIVULGANDO

La disfuncion de lo memorio de trabafo en Jo fibromialgia estd
asociada con Jos genotipos del gen de lo catecol-O
metiltransferase: un estudio potenciol relacionado con
eventos

Dr. Cayetano Alegre de Miquel




o EN NTROS
EN EL CIBER

Programa de converses i entrevistes amb persones de

prestigi en diversos camps considerats d’interes.

EN FASE D'ELABORACIO

S FF m
ASECTADOS v AKECTAOAS

ENCUENTROS
EN EL CIBER
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FORMACIO:PARLEM
EN FAMILIA

A

Curs de Formacié per a Pacients i familiars
Periodicitat anual.
Format Online
Modalitat asincrona.
Idioma Versié en Catala i versié en Castella
Plataforma CIBERDOLOR
Monografies
e 2a edicio Fibromiagia
e 1a edicio Sindrome fatiga cronica/EM

e Preparacio Monografia 2024 (Covid Persistent i

Dolor i Fatiga cronics)

FORMACIO PER A RAGIENT'S, FAMILIARS,
ENTITATS | PROFESBIONALS

»
‘ .
DOLOR CRONIC FIBQOMIAL&A.
SINDR@ME DE FATIGA CRONICA

"PARLEM EN . W3 dva
FAMILIA




Programa de suport a les associacions per a posar en
valor la seva tasca i obrir vies de col.laboraci6 amb el
sistema sanitari i social, unificant criteris i optimitzant els
recursos que les associacions ofereixen a pacients i

familiars.

" ah

Actius de Salut ¥

ASOCIACIONES Y
FEDERACIONES

i ages FF m
AFECTAT FECTADES CCONVENIADAS

ACTIU DE SALUT

Les Associacions d'Afectats de Fibromialgia
i Sindrome de Fatiga Cronica/EM
som Actius de Salut

e ¢QUE ES UN ACTIU EN SALUT?

ualsevol factor ac e les persones, grups, comunitats,
s c 0 poblacions, sistem: b la finalitat de mantenir i conservar la
lEs n salut i el benestar, aixi com per ajudar a reduir les desigualtats en salut (Morgan i
ziglio, 2

007)

A AcTI“s E“ Sén els recursos reconeguts per la

comunitat com a riqueses per tal de

cces:
ol fes al b ial crei i
I'envelliment saludables.




D (DONA, DOLOR CRONIC, DISCAPACITAT)
" CAPAUN NOU PARADICGMA (2: part)

%  Departament Igualtat i Feminismes Generalitat Catalunya

*

Execucio del programa: juny 2022-juny 23
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ESTUDI DONA | DOLOR CRONIC
Cap a un Nou Paradigma

——

\

ICONOGRAFIA SOBRE RESULTATS DE L’ESTUDI “DONA | DOLOR CRONIC- CAP A

UN NOU PARADIGMA”

Es varen realitzar una série de cartells amb els principals resultats de I'Estudi per a

DONA

DOLOR CRONICO
DISCAPACITAT
DISCRIMINACIO

ESTUDI DONA | DOLOR CRONIC
Cap a un Nou Paradigma

=2 EFED
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facilitar la vehiculacio de la informacid i la maxima difusio.

AMBIT
FAMILIAR
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CABORAL 4D

AMBIT o
PROFESSIONAL D;,\
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AMBIT 4D:?’
PERSONAL BAmCiTAY




EDINT

LIMPACTE
3ROMIALGICA” EN UAMBIT DE LA SALUT @ part)

DEL

% Institut Catala de la Dona. Generalitat Catalunya

%  Execucié del programa: Maig 2022-juny 2023

" CLIXE

“DO

Es va elaborar aquest estudi amb l'objectiu de posar de manifest

i colllaborar en conscienciar la societat en general i els

responsables politics i de planificacié i gesti6 sanitaria, aixi com

als professionals de I'ambit sanitari, sobre la situacid6 de

desigualtat i discriminacié en la qual es troben les dones que

pateixen dolor cronic en general i Fm i SFC en particular, i que

afecta de manera especialment negativa el seu dret fonamental

a la salut en igualtat de condicions i consideracié que qualsevol

altra malaltia.

ESTUDI
IMPACTE DONA

tcuxes FIBROMIALGICA

LA DONA
FIBROMIALGICA
FA MOLTES BAIXES
LABORALS

CAP BAIXA

294
s S

v

SEGONS ESTUDIS REALITZATS PER LA
FUNDACIO DE FIBROMIALGIA | SFC,
UNA TERCERA PART DELS DONES AMB
FIBROMIALGIA
DURANT L’ULTIM ANY

"ESPERO QUE DARRERE DEL MEU, HI
HAGI MOLTA GENT QUE CONTINUE
ESTUDIANT A AQUESTS MALALTS. TOTS N
DONEM EL QUE PODEM. | ESPERO
HAVER POGUT AJUDAR DURANT
AQUESTS 50 ANYS"

¢ FFD -l
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Diputacio de Tarragona Any 2023

Elaborat a partir dels resultats de I'Estudi EPIFFAC realitzat

'any 2022 per la Fundacié FF sobre I'impacte personal,

e

0,
>

\

familiar, social i laboral del dolor cronic discapacitant, en

aquest cas circunscrit a la provincia de Tarragona.

REVERTINT L'IMPACTE DEL DOLOR CRONIC
DISCAPACITANT

2023

*

.
°

p

' 0 REVERTINT L'IMPACTE DEL DOLOR
_ CRONIC DISCAPACITANT. 2023

-

g



GENERE | DOLOR: CAP A UN
NOU PARADIGMA (1a part)

%  Departament Igualtat i Feminismes Generalitat Catalunya

%  Execucié del programa: maig 2023-juny 24

Finalitat — col-laborar en canviar valors, actituds i, fins i tot, habits tdxics que

es donen en el si de la societat i en tots els ambits per raé de génere, per una

banda, i per rad de patir una malaltia que afecta sobretot dones, com és el cas
del dolor cronic inespecific.

ACTIVITATS:

1) Estudi de situacioé. Estudi estratificat, dirigit a un perfil determinat i amb
diversos apartats sobre tots els aspectes considerats rellevants per a poder
establir casuistiques i problematiques recurrents i poder dissenyar les accions
a portar a terme.

2) Campanyes
Disseny de campanyes a partir dels resultats de I'estudi i de les converses
amb les conclusions extretes de I'estudi i de les entrevistes realitzades

Dissenyant-me
un futur
ho estandard

== PR S
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e MANIFEST DEL DIA MUNDIAL

o Elaboracid, distribucid i difusid6 del XXI
MANIFEST

CAMPANYES

o |AFORTALESA DE LA UNITAT
e FFPOSITIVAMENTE

XXI MANIFIESTO
DIiA INTERNACIONAL
DE LA FIBROMIALGIA
Y DEL SINDROME DE FATIGA CRONICA
12 MAYO 2023

SINDROME DE FATIGA € RUVILA
este MANIFIESTO UNITARIO, del acuerdo de 2003 de mantenernos

.
Lo forta Iezc de la unldad unidas con el objetiva comin de lograr la plena normalizacion de estas

S, UNIMOS N s on

enfermedades.

Queremns cmpezar cste i5esto con agradecimiento. En |

las persomas que 1 ploneras y lideres on la 3
enfermedades ¥ que supseron unir voluntades y esperanzas con la
creacion de asoclaciones de ayuda y reivindicacién. En segundo, a las

dia

proplas asoclaciones, federaciones y coaliclén nactonal, qu
dedican parte de su tiempo 2 s5us das y extension
pliendo carenclas, aliviando corazones y lu(lmndo por una

mejor mlomuuon diagnéstico, atencidn, formacidn ¢ investigacion

los profesionales sanitarios, estudlosos, investigadores.. que
0 en conocer y
conden sus origenes, que

pero 1
maostrindonos su lade mis

tratamien

dﬂpurh&o nrh dn

Y a entidades e instituciones diversas tambicn 3

rganzan para

Visién
poliédrica y LA FORTALEZA DE LA UNDAD

transdisciplinar it

¢ : rotunda nuestra vox después de mds de
Hacia treinta anes del rec de L3 Org, Mundial de 1a Salud
A lo largo de cstos anos, muchas son las tlusion v

un nuevo
paradigma

peg

nucstras compancras

s. No deberiamos

3 a manl c indefimidamente esta lucha que
transcurre de la dy cion a la de éstaal d al

desinimo, la frustracién.. y vuelta 2 empezar con la Jucha v la
esperanza

MANRESTO D0 MUMOUM, Fd ¥ SAC 2003
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XXI MANIFEST
UNITARI xS
LA FORTALESA DE LA SISTEMAPOBLIC SANITARI-SOCIAL
UNITAT
12 DE MAIG 2023 QUALITAT-EQUITAT-ACCESSIBILITAT
EIXOS FONAMENTALS resultats enquesta associ iacions = LA FORTALESA DE LA UNITAT
Fmen Manifest FM-SFC/EM Maig 2023 ' - e FonAMENTALSREsuLTATs ncugsTA @
o §
4T
J \ V (\ i
UNITATS DE TRACTAMENT MULTIDISCIPLINAR PROFESSIONALS

LA FORTALESA DE LA UNITAT LA FORTALESA DE LA UNITAT

EIXOS. 6

(O
XXI MANIFEST FM.SFCIEM MAIG 2023 v
=

CAFTORTALESA DS LA UNITAY

- - o G A—




“COMMEMORACIO DATES
INTERNACIONALS RELACIONADES

e 8

MARC
DIA INTERNACIONAL
DE LA DONA
2023

LA MATEENITAT £5 UN OZLS
GRANS SOSTRES DEVIQRE PER
A LA DOMA
"; 'h
'

’ LES DONES A LA FEINA
(5

!l-l llﬁlzssos pE LeEsS
'oouu ES REUDEZIXEN
EWuzqu
z:wmw

3 DE CADA 3 DONES

e putt (ST rTrnes o A
WA TEDELR Y ur Yo

L 4

LA CORRESPONSABILITAT £5 UNA
PART MOLY IMPORTANT EN LA
CONCILIACIO

DIA INTERNACIONAL DE
LA DONA

2023

La Fundacio Afectats i Afectades de
Fibromialgia i Sindrome de Fatiga
Cronica LA COMMEMORACIO DEL
DIA INTERNACIONAL DE LA DONA.
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OMMEMORACIOﬁATES | *
TERNACIONALS RELACIONADES

La Fundaci6 FF també es va unir a la Commemoracié del Dia
Internacional de I'eliminacié de la violéncia contra la dona, es van
realitzar i penjar un parells de cartells amb dades sobre la situacié de

la Dona i la violéncia de genere.

el — —»s) 25 N

DIA INTERNACIONAL DE LEUMINACIO DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA DONA

44% de les
dones
Ha patit algun
tipus de violéncia
sexual.

DIA INTERNACIONAL DE
UELTMINACTO
DELA

VIOLENCIA

CONTRA LA

M@M 5 mﬂpo:m mmlo[l-ncnu-. ?&ﬂ&é % @ _:::

o L -.. .....




3 COL.-LABORACIONS
AMB ASSOCIACIONS

Per rad del conveni de col-laboracié amb prop de 130 associacions de tot

I'Estat, la Fundacio realitza diverses accions:

"’

e
o

Celebracié unitaria del dia mundial de la FM i SFC:
> Fundacié FF — eixos fonamentals Manifest; elaboracid, distribucio

i difusio del Manifest, proposta de campanyes;
> Associacions — aportacions als eixos fonamentals Manifest;

adhesiod al Manifest, lectura del Manifest i adhesié a campanyes

Oficina técnica d'informacio, consultes, dubtes, posicionament
sobre documents i resolucions, consultes al comite cientific,
organitzacié jornades i preparacié programes, suport a accions

diverses...

Cursos de formacié presencial i online: la Fundacié FF ofereix el
curs Parlem en Familia (amb tots els seus monografics) per a que
les associacions puguin distribuir entre els seus associats; aixi
mateix al curs FIBRODOLOR hi ha inscripcid especial per a
professionals que col-laborin amb associacions de pacients i pels

qguadres directius de les Federacions i associacions.
Programa Actius de Salut
Campanyes promogudes per la Fundacié FF

Jornades d'informacid, col-laboracié, intercanvi d'experiencies...

Difusio activitats via Tics



a2 COL-LABORACIONS

AMB ASSOCIACIONS

20239
Centro de Entdades y Asocaciones Anchieta

AFITEN R,

Asociactn do Ftvomiaga y Fasga 665,062 656625 188 055 - 922211 134
Cronca do Tonarto sestionafen@gmailcom wi aften.es

CHARLA

SER RESILIENTES
CON FIBROMIALGIA

2 DE AGOSTO DE 2023

SEDE DE AFITEN 11:00H

PREVIA INSCRIPCION
COLABORA: =

awssy (QArs ufw

Fundacio Laff
Publicado por Mestral Cocem!

Fundacié Laff Y

rragona @ - 5 de julio de 2022 -@

11l JORNADAS CONFESQ
PARA ESTE 2023

ULTIMOS AVAN

PRESENCIAL / ONUINE ONLINE
EIBROMIALGIA
TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS 18v2s ocTuBRE
28 SEPTIEMBRE UNICACIONES

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
SQM Y EHS
6 OCTUBRE
CONSEJERIA DE SANIDAD
DE CASTILLA LA MANCHA

BIOMARCADORES DE SUBGRUPOS
8 NOVIEMBRE *
UNIVERSIDAD CATOLICA

hitp:/wew.atletismosaimantino.org/
Hasta o 13 de jullo a las 14000 o hasta

wxum...mumm CUOTA DE INSCRIPCION: )
&n ol Complejo Deportivo Municipal a 135 3 € por partiipante en Categorias Absolutas. e o € ° ° ° °
Soom e wwwafibromorg afibrom@afibromorg
* 21:00h CATEGORIA ABSOLUTA: Menores. g
(10 onen) Dorsal 0 favor de- o (v ] FiBROM w (@ oson [ seeon
e £531 21006134 3401 0008 3024
ORGANIZA: @ AFIBROM
5 de julo de 2023.@

Estas Jornadas estan dirigidas 2 médicos, y dela
salud, persiguiendo un doble objetivo:

- Presentar una panorémica ... Ver mas

Fundacio Laff
FFE b upicado por Mestral Coceme Tarragona @ -4 de julio de 2023 - @
Fundaci6 Laff
. Publcado por Mestal Cocefe Taragons @ 14 de i de 2023+ @

" Sesons fucheiogtilie

¥y N PILATE MES DE JULIO

) e i
X % 2 — bt
i \;‘/ Vg sorpr FIBROMIALGIA, SFC/EM,
s Manana

W( de 11:00 3 12:30 h,

“.’\ \ de 18:00 2 19:30 b,

Socixs 26€
v by Colaboradorxs 35€
Externxs 45€

\ Estamos en  Indi¢ando MARBNA o TARDE
C/ Hurtados eAmex# 52 jzq. Bilbao ‘wasap 609 978 469

mensaje

Conduce el taller

2, CBizkaia @ummmm | o

EPAN ESKUA ¥ mindfulness.

4 Eman Eskua

023-@

{Aplntate! Yoga en Julio - Elige tu opcién

Vuelve nuestro taller de yoga de verano

Inscripcién previa imprescindible, wasap al tifno. 609 978 469 © mensaje 2 em... Ver mas

e Interesado
a PRESENCIAL / ONLINE ONLINE
615680716 FIBROMIALGIA et
Tar d e (> TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS 20Y27 OCTUBRE

28 SEPTIEMBRE COMUNICA.CIONES

8 30 a 9”45 w 3 UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
T—

SQMYEHS

6 OCTUBRE
CONSEJERIA DE SANIDAD
DE CASTILLA LA MANCHA
TOLEDO &

EM/SFC
BIOMARCADORES DE SUBGRUPOS"
OCTUBRE #
UNIVERSIDAD CATOLICA

DE VALENCIA

f

Manoli Prieto Martinez

2.9 Afibrosal
4 de junio de 2023-@

No dejes que el mes de julio tu cuerpo se desacostumbre.

de junio

E: Afdcar t‘enemos TALLER DE PILATES DE VERANO. 11l JORNADA “ULTIMOS AVANCES EN LA INVESTIGACION DE FM, EM/SFC, SQM Y EHS"

tes de julio,

Dos turnos. Estas Jornadas estén dirigidas principalmente a médicos, investigadores y profesiona... Ver
Mafiana y tarde. ... Ver mas mas

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

VI.JORNADADE. &
FIBROMIALGIA. —
DE.LA.COMUNIDAD
VALENCIANA

DECLARADA DE INTERES SANITARIO, CIENTIFICO Y SOCIAL

Viernes 1 de diciembre 2023
de 9 a 14 horas

Facultad de Filosofia - Aula Magna - Avda. Blasco Ibafez, 30 Valencia

10:00 H 10:45H
digesti c
en el paciente con fibromialgia. y fatiga crénica.
12:45H

Fibromialgia y Suefio:

Sindrome Fibromialgico en la
£Qué sucede? ; Qué hacer?

consulta del dentista.
ORA TANIA AR
Odontsloga (Clinic

io Arteta)

ORGANIZA

\

o iy
3 cone censmaTT pmenr
£ NG ey S

2

%  Programa de concessié d'Avals i Declaracions

d'Interés Cientific i Social:

La Fundaci6é FF) va concedir la Declaracié d’Interés Cientific i
Social a la “VI Jornada de Fibromialgia de la Comunidad
Valenciana” organitzada per AVAFI (Asociacién Valenciana de
Afectados de Fibromialgia). Amb aquest aval es reconeix l'interés
de la jornada ja que es tracta d’una iniciativa que pot contribuir a
una major informacié i formacié sobre la FM, el SFC/EM i/o el

Dolor Cronic, i reduir I'impacte sobre el malalt.



La Fundacidé ha mantingut la seva estratégia comunicativa d'incrementar la

preséncia de la marca tant en xarxes socials com a mitjans de comunicacio per

aconseguir un major posicionament i augmentar la visibilitat.

Aquesta estrategia es desenvolupa d'una banda amb una activitat continuada a les
xarxes socials com una forma més de comunicacié amb els usuaris i associacions
amb les quals col-labora la Fundacié FF. La Fundacié té preséncia amb les
principals xarxes socials tals com facebook, twitter, instagram i linkedin. L'Us
continu de les xarxes socials ha fet que el nombre de seguidors augmentin

gradualment.

Durant 'any 2023 es va dissenyar i implementar contingut en la nova pagina web.

g - (B

o o s @ e
i Emaas 2= § Y CAMPANAS REDES = [ srmonse micress |
%'v“ SOCIALES 1. -
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B ENTIDADES SOLIDARIAS CON LA FF ST | R Ixx MANIFIESTO FUNDACION
FF

Castelizno Catalin Gallego. Euskern
ACTOS FEDERACIONES, ASOCIACIONES Y OTRAS INSTITUCIONES '




o XARXES SOCIALS
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CURS GRATUIT

PARLEM EN FAMLIA

—

?«' aLEy TN R
FAMEL LA # i
Ll el )
"
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PARLEM EN
FAMILIA

www.laffes /

ciberdolor.org

|3

@FundacionFF

PARLEM EN

= EE D
PAI:IZI_hEI!\IiIIEN
\ FAMILIA
\
Y
vonosRFE !
F«BRDM\A\.\’:\A
.
PARLEM EN FAMILIA ;
st 2
% m :i(»«;nnni oF
CURS ONLINE PER A PACIENTS | FAMILIARS A B 1A CRONIEAIERS
DOLOR CRONIC, FIBROMIALGIA | SINDROME DE
FATIGA CRONICA
w’{fﬂ_ G _ﬂ_wﬂ: wima v ¥ o . 3 j‘; P Mﬂr I weea k; ® oo E ,EE.




FUNDACION

FIBRODOLOR 9

rionon

Sensibilizaciéon
Central y
FIBRODOLOR 9
enfermedades
CURSO ONLINE PARA PROFESIONALES relacionadas
SANITARIOS Y SOCIALES ; .
DR. JOAQUIM FERNANDEZ SOLA
ENERO - JULIO 2023
FIBRODOLOR 9

W (1] v
et §r Srmter e A N Y o o 2
o TFemimames o e s —

INSCRIBETE en www.laff.es o en ciberdolor.org

FIBRODOLOR 9

"El afrontamiento de estas
enfermedades no es facil. No
tenemos tratamientos muy utiles ni
faciles. Por lo tanto hay que
diagnosticar bien al paciente y
después hacer una aproximacion
integral."

Formaci6n y Actualizacién en
FIBROMIALGIA Y SINDROME FATIGA CRONIC

Dr. Joaquim Fernandez Sola
FFD

- BB g ¥ . . s PREINSCRIPCIONES ABIERTAS

INSCRIBETE en www.lall.es o en ciberdolor.org

EEET P



ey o o> v

ASOCIACIONES Y
FEDERACIONES

ACTIU EN SALUT CONVENIADAS
S

CONVENIOS
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PREMIS i Reconeixements a la tasca de la Fundacio FF
Foro Espaiol de pacientes

Forum Catala de pacients

Premi a les 100 millors idees en |"ambit sanitari 2008
Accesit Premi Farmaindustria 2009 al compromis amb la
investigacio




