
MEMÒRIA 
2023



● FUNDACIÓ FF 
I CIENCIA



❏ FIBRODOLOR

Curs de Formació per a 

Professionals sanitaris i socials

Periodicitat anual. 

Format Online

Modalitat asíncrona. 

Idioma Castellà

Plataforma CIBERDOLOR 

Edició n. 9  (9 gener a 13 Agost 

2023)

Preparació Edició 10 (Gener 2024)

❏ FIBRODOLOR



❏ CIBERDIVULGANDO



Programa de converses i entrevistes amb persones de 

prestigi en diversos camps considerats d’interès.

EN FASE D'ELABORACIÓ

❏ ENCUENTROS 
EN EL CIBER



● FUNDACIÓ FF 
I SOCIETAT



Curs de Formació per a Pacients i familiars

Periodicitat anual. 

Format Online

Modalitat asíncrona. 

Idioma Versió en Català i versió en Castellà

Plataforma CIBERDOLOR 

Monografies

● 2a edició Fibromiàgia

● 1a edició Síndrome fatiga crònica/EM

● Preparació Monografia 2024 (Covid Persistent i 

Dolor i Fatiga crònics)

❏ FORMACIÓ:PARLEM 
EN FAMÍLIA



Programa de suport a les associacions per a posar en 

valor la seva tasca i obrir vies de col.laboració amb el 

sistema sanitari i social, unificant criteris i optimitzant els 

recursos que les associacions ofereixen a pacients i 

familiars. 

❏ ACTIUS DE SALUT



★ Departament Igualtat i Feminismes Generalitat Catalunya

★ Execució del programa: juny 2022-juny 23

ICONOGRAFIA SOBRE RESULTATS  DE L’ESTUDI “DONA I DOLOR CRÒNIC- CAP A 
UN NOU PARADIGMA”

Es varen realitzar una sèrie de cartells amb els principals resultats de l’Estudi per a 

facilitar la vehiculació de la informació i la màxima difusió.

❏ 3D (DONA, DOLOR CRÒNIC, DISCAPACITAT) 

CAP A UN NOU PARADIGMA (2ª part)



★ Institut Català de la Dona. Generalitat Catalunya

★ Execució del programa: Maig 2022-juny 2023 

Es va elaborar aquest estudi amb l’objectiu de posar de manifest 

i col·laborar en conscienciar la societat en general i els 

responsables polítics i de planificació i gestió sanitària, així com 

als professionals de l'àmbit sanitari, sobre la situació de 

desigualtat i discriminació en la qual es troben les dones que 

pateixen dolor crònic en general i Fm i SFC en particular, i que 

afecta de manera especialment negativa el seu dret fonamental 

a la salut en igualtat de condicions i consideració que qualsevol 

altra malaltia.

❏ MEDINT L’IMPACTE DEL CLIXÉ “DONA 
FIBROMIÀLGICA” EN L’ÀMBIT DE LA SALUT (2ª part)



★ Diputació de Tarragona Any 2023

● Elaborat a partir dels resultats de l’Estudi EPIFFAC realitzat 

l’any 2022 per la Fundació FF sobre l’impacte personal, 

familiar, social i laboral del dolor crònic discapacitant, en 

aquest cas circunscrit a la província de Tarragona.

❏ REVERTINT L’IMPACTE DEL DOLOR 
CRÒNIC DISCAPACITANT. 2023



★ Departament Igualtat i Feminismes Generalitat Catalunya

★ Execució del programa: maig 2023-juny 24

❏ GÈNERE I DOLOR: CAP A UN 
NOU PARADIGMA (1a part)

Finalitat →  col·laborar en canviar valors, actituds i, fins i tot, hàbits tòxics que 
es donen en el si de la societat i en tots els àmbits per raó de gènere, per una 
banda, i per raó de patir una malaltia que afecta sobretot dones, com és el cas 
del dolor crònic inespecífic.

ACTIVITATS:

1) Estudi de situació. Estudi estratificat, dirigit a un perfil determinat i amb 
diversos apartats sobre tots els aspectes considerats rellevants per a poder 
establir casuístiques i problemàtiques recurrents i poder dissenyar les accions 
a portar a terme. 

2) Campanyes
    Disseny de campanyes a partir dels resultats de l’estudi i de les converses 
amb les conclusions extretes de l'estudi i de les entrevistes realitzades
     



● MANIFEST DEL DIA MUNDIAL

○ Elaboració, distribució i difusió del XXI 

MANIFEST 

CAMPANYES 

● LA FORTALESA DE LA UNITAT 

● FFPOSITIVAMENTE 

❏ ACCIONS I CONMEMORACIÓ 
DIA INTERNACIONAL FM I SFC



❏ POSITIVAMENT



❏ EIXOS FONAMENTALS



❏ COMMEMORACIÓ DATES 
INTERNACIONALS RELACIONADES



La Fundació FF també es va unir a la Commemoració del Dia 

Internacional de l’eliminació de la violència contra la dona, es van 

realitzar i penjar un parells de cartells amb dades sobre la situació de 

la Dona i la violència de gènere. 

❏ COMMEMORACIÓ DATES 
INTERNACIONALS RELACIONADES



Per raó del conveni de col·laboració amb prop de 130 associacions de tot 

l’Estat, la Fundació realitza diverses accions:

❖   Celebració unitària del dia mundial de la FM i SFC:

➢ Fundació FF → eixos fonamentals Manifest; elaboració, distribució 

i difusió del Manifest, proposta de campanyes; 

➢ Associacions → aportacions als eixos fonamentals Manifest; 

adhesió al Manifest, lectura del Manifest i adhesió a campanyes 

❖  Oficina tècnica d’informació, consultes, dubtes, posicionament 

sobre documents i resolucions, consultes al comitè científic, 

organització jornades i preparació programes, suport a accions 

diverses…

❖   Cursos de formació presencial i online: la Fundació FF ofereix el 

curs Parlem en Família (amb tots els seus monogràfics) per a que 

les associacions puguin distribuir entre els seus associats; així 

mateix al curs FIBRODOLOR hi ha inscripció especial per a 

professionals que col·laborin amb associacions de pacients i pels 

quadres directius de les Federacions i associacions.

❖  Programa Actius de Salut

❖  Campanyes promogudes per la Fundació FF

❖   Jornades d’informació, col·laboració, intercanvi d’experiències…

❖   Difusió activitats via Tics

❏ COL·LABORACIONS    
AMB ASSOCIACIONS



❖ Programa de concessió d’Avals i Declaracions 

d’Interès Científic i Social:

La Fundació FF) va concedir la Declaració d’Interès Científic i 

Social a la “VI Jornada de Fibromialgia de la Comunidad 

Valenciana” organitzada per AVAFI (Asociación Valenciana de 

Afectados de Fibromialgia). Amb aquest aval es reconeix l’interès 

de la jornada ja que es tracta d’una iniciativa que pot contribuir a 

una major informació i formació sobre la FM, el SFC/EM i/o el 

Dolor Crònic, i reduir l’impacte sobre el malalt. 

❏ COL·LABORACIONS    
AMB ASSOCIACIONS



La Fundació ha mantingut la seva estratègia comunicativa d'incrementar la 

presència de la marca tant en xarxes socials com a mitjans de comunicació per 

aconseguir un major posicionament i augmentar la visibilitat.

Aquesta estratègia es desenvolupa d'una banda amb una activitat continuada a les 

xarxes socials com una forma més de comunicació amb els usuaris i associacions 

amb les quals col·labora la Fundació FF. La Fundació té presència amb les 

principals xarxes socials tals com facebook, twitter, instagram i linkedin. L’ús 

continu de les xarxes socials ha fet que el nombre de seguidors augmentin 

gradualment.

Durant l’any 2023 es va dissenyar i implementar contingut en la nova pàgina web.

❏ COMUNICACIÓ



❏ XARXES SOCIALS



❏ DIFUSIÓ FIBRODOLOR



PREMIS i Reconeixements a la tasca de la Fundació FF
● Foro Español de pacientes
● Fòrum Català de pacients
● Premi a les 100 millors idees en l´àmbit sanitari  2008
● Accèsit Premi Farmaindústria 2009 al compromís amb la 

investigació


