
MIRADA POLIÉDRICA Y TRANSDISCIPLINAR 
AL DOLOR CRÓNICO, FM/SFC

HACIA PROCESOS DE COCREACIÓN



Resultados del Estudio realizado por la Fundación Afectados/Afectadas FM y SFC, con la colaboración del Observatorio 

Internacional 4D (Mujer, Dolor, Discapacidad, Discriminación) sobre las opiniones y experiencias de los afectados a 

través de las asociaciones.

El estudio fue realizado con el objetivo de utilizar los resultados del mismo para orientar a la Fundación FF en en el diseño 

y realización de sus programas FUNDACIÓN FF Y CIENCIA y FUNDACIÓN FF Y SOCIEDAD. 

Involucrando a los implicados en unos procesos de COCREACIÓN, situando al paciente en el centro de todo el proceso, 

con una MIRADA POLIÉDRICA sobre su proyecto inicial de vida personal, familiar y de pareja, laboral, social, y del 

impacto que causan estas enfermedades en dicho proyecto, incidiendo en él de forma determinante.

Y desde una perspectiva TRANSDISCIPLINAR desde campos tan diversos como son los de la información, formación, 

atención, investigación, educación comunitaria, género… y partiendo del concepto holístico de la salud.

Para ello se diseñó un cuestionario autoadministrado dirigido a las asociaciones de enfermos de todo el Estado Español 

para que recogieran y valoraran los temas que sus asociados considerasen más importantes para mejorar su 

convivencia integral con el dolor crónico y FM/SFC, teniendo en cuenta sus opiniones, experiencias y sugerencias.



EL CUESTIONARIO AUTOADMINISTRADO

El cuestionario constaba de 25 preguntas y fue cumplimentado 
por 367 participantes. 

Constó de 2 bloques
○ perfil del participante
○ procesos de cocreación 

Fue enviado a todas las asociaciones conveniadas con la 
Fundación FF y otras con las que mantiene relación y  comparte 
objetivos, acciones…

 
CON LOS SIGUIENTES RESULTADOS



BLOQUE 1. 

PERFIL DEL PARTICIPANTE

● Sexo. 93,5% Mujeres
● Edad. Entre 43-55 años
● Estado civil. 66,4% casadas viviendo con su pareja
● Estudios. 31,9 ESO y 28,9% estudios superiores
● Enfermedad: 96,5% Fibromialgia
● Diagnóstico FM. 94,8%
● Profesional diagnóstico. 76,3% reumatólogo
● Discapacidad reconocida. 53,7%
● Grado discapacidad reconocida. 72,9% entre 33 i 

66%
● Incapacidad laboral. 25,1% sí
● Tipo incapacidad laboral. 50% IL en grado de total

 



























BLOQUE 2. 
PROCESOS DE COCREACIÓN

● Importancia información/formación profesionales. 83,4%
● Temas más importantes en la formación. El conocimiento del dolor y las causas 

desencadenantes; los recursos terapéuticos; las estrategias y habilidades 
comunicativas con el paciente

● Contenidos importantes. Valoración del daño corporal y capacidad funcional; 
Problemas que comporta el dolor; Tratamiento

● Información, comunicación paciente. Coordinación entre profesionales; Informes 
médicos; Complicidad

● Frase con la que se identifica más. 
● No entiendo por qué yo  / todos los que tenemos dolor crónico no podemos 

tener acceso a ser tratados por equipos de tratamiento multidisciplinar
● Sobre si el paciente debe recibir formación sobre su enfermedad, 

el 99,7% opina que SÍ y 81,2% les da la puntuación máxima.
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BLOQUE 3. 
EL PACIENTE OPINA 
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