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XXIII Manifest de la Fibromialgia i
de la Sindrome de fatiga cronica

Estem reunits avui i aqui, per commemorar el Dia Internacional de la
Fibromialgia i de la Sindrome de fatiga cronica.

Aquesta data va ser instaurada per 1'Organitzacié de les Nacions Unides amb
I'objectiu d'educar, conscienciar i mobilitzar la societat i els governs respecte
d'aquestes malalties que, per la seva invisibilitat i 1'estigmatitzaci6, van ser
considerades causes importants pel que fa als drets humans, la salut, la igualtat i la
no-discriminacié.

Conseqiientment, aquest Manifest Unitari t¢é un component molt important de
Reivindicacio de Drets, tant a nivell Politic, com a Civic, Social i Comunitari.

Garantir aquests drets a nivell politic implica la planificacié i la implementaci6 de
politiques publiques especifiques quant a la millora dels serveis de salut, de
prestacions socials i de proteccié contra la discriminacid.

En l'aspecte civic, el nostre dret a ser tractats amb respecte i poder accedir a serveis
i oportunitats sense discriminacié per les nostres malalties.

En l'aspecte social, el nostre dret a accedir a l'atenci6 medica adequada i als
recursos que ens permetin millorar la nostra qualitat de vida i la de les nostres
families.

Al si de la comunitat, el dret a rebre el seu suport i a ser inclosos en programes que
fomentin la nostra integracio social.

La Reivindicacié d’aquests drets també s’ha convertit en Cronica perque, any
rere any, constatem que els avencos sén minims i lents i, a més, amb grans
diferéncies entre territoris, entre professionals i entre models d’atencid, de respecte i
d’inclusié. La sensacié de frustracio; el desafiament diari del dolor i de la fatiga; la
lluita personal contra la impoténcia i desesperanga; la solitud profunda provocada
per la manca de comprensi6 que comporta incredulitat i estigma, ja estan
cronificades.

Aquest Manifest vol reflectir les nostres inquietuds i experiencies recollides per les
associacions que ens representen, aixi com posar de manifest alld que considerem
prioritari per poder avangar en els drets apuntats anteriorment i tenir la possibilitat
de Refer el nostre Projecte de Vida personal, familiar, professional, laboral i social.

Perque Som més que la malaltia i exigim respecte i igualtat de tracte, atenci6 i
inclusié. Lluitem per un Concepte Holistic de la Saluti, per aixo, que les nostres
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malalties siguin tractades tenint en compte el gran impacte que tenen en totes les
facetes de la nostra vida.

Conseqiientment, i a través de la veu de les nostres associacions, Prioritzem la
col-laboraci6 entre els professionals sanitaris i socials, un Model Unic i Universal
d'Atenci6 amb la creaci6é d'Unitats de Tractament Multidisciplinar, aprofitant el
coneixement i experiéncia dels professionals que porten anys lluitant contra
corrent al nostre costat, amb la formacié continuada i obligatoria de tots els perfils
professionals de les unitats, i amb el recolzament i foment a la Investigaci6 sobre
prevencio, diagnostic i noves técniques i tractaments.

Hem parlat de territoris i, des de les associacions que ens representen, reclamem la
Unié Coherent i Responsable del moviment, de les nostres forces, del nostre
missatge, de les nostres reivindicacions... amb els matisos que siguin necessaris per
territoris, pero lluitant “Codo con Codo” i sense donar treva als que volen minvar
la nostra forga, sigui per interessos crematistics, per personalismes mal vehiculats
o altres interessos espuris.

Durant vint-i-tres anys, amb el nostre Manifest hem demanat la Validacié Social;
ha arribat el moment de fer un pas més i exigir la Humanitzacié Social, amb un
Canvi de Paradigma, exigint el compromis étic de reconeixement de la nostra
dignitat i la consideracio6 de la nostra globalitat i el seu abordatge.

La nostra contribuci6 a aquest canvi de paradigma respecte a la consideracio,
respecte, sensibilitzacio i conscienciaci6 social, i des de tots els ambits, implica la
propia lluita contra clixés de catastrofisme, auto menyspreu o resignacid. Una lluita
que, tot i que ens castiga cada dia, tots els dies, amb el dolor i la fatiga, que ens
suposen grans esfor¢os i un gran desgast mental, perd que també ens ddna la forca
per a no resignar-nos.

Si bé aquest manifest se sustenta en les persones afectades i les entitats que ens
representen, també cal agrair el suport, 'atencié i la lluita per la nostra causa, de
tants professionals, entitats, societats meédiques i de l'ambit social, persones
rellevants i anonimes de la societat civil, autoritats i organismes publics
compromesos amb la nostra causa.

Aquesta forga, unida a la nostra, ens serveix per dir alt i clar que ja n'hi ha prou,
que si bé no volem ser privilegiats respecte d'altres malalties (que no volem),
tampoc volem ser resignats (que tampoc no podem).

En aquest manifest aportem les nostres experiéncies respecte de les mancances i
debilitats del Sistema Public Social i de Salut i de la responsabilitat comunitaria
respecte de les nostres malalties, aixi com les actuacions que considerem
prioritaries. Els responsables dels ambits politic, civic, social i comunitari tenen
I'obligacid de tenir-ho en compte i actuar en conseqiiencia.

Perque no es poden permetre, ni és just, mantenir una situaci6 de desemparament,
exclusié i desigualtat d'uns Actius tan importants per a la comunitat.

12 de MAIG de 2025
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