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● FUNDACIÓN FF 
Y CIENCIA



❏ FIBRODOLOR

Curso de Formación para 

Profesionales sanitarios y sociales

Periodicidad anual.

Formato Online

Modalidad asíncrona.

Idioma Castellano

Plataforma CIBERDOLOR

Edición n. 9 (9 enero a 13 Agosto 

2023)

Preparación Edición 10 (Enero 2024)

❏ FIBRODOLOR



❏ CIBERDIVULGANDO



Programa de conversaciones y entrevistas con personas 

de prestigio en distintos campos considerados de interés.

EN FASE DE ELABORACIÓN

❏ ENCUENTROS 
EN EL CIBER



● FUNDACIÓN FF 
Y SOCIEDAD



Curso de Formación para Pacientes y familiares

Periodicidad anual.

Formato Online

Modalidad asíncrona.

Idioma Versión en Catalán y versión en Español

Plataforma CIBERDOLOR

Monografías

● 2a edición Fibromiagia

● 1a edición Síndrome fatiga crónica/EM

● Preparación Monografía 2024 (Covid Persistent y 

Dolor y Fatiga crónicos)

❏ FORMACIÓN:HABL
EMOS EN FAMILIA



Programa de apoyo a las asociaciones para poner en 

valor su labor y abrir vías de colaboración con el sistema 

sanitario y social, unificando criterios y optimizando los 

recursos que las asociaciones ofrecen a pacientes y 

familiares.

❏ ACTIVOS DE SALUD



★ Departamento de igualdad y Feminismos Generalitat 

Catalunya

★ Ejecución del programa: junio 2022-junio 23

★

ICONOGRAFÍA SOBRE RESULTADOS DEL ESTUDIO “MUJER Y DOLOR 

CRÓNICO-HACIA UN NUEVO PARADIGMA”

Se realizaron una serie de carteles con los principales resultados del estudio para 

facilitar la vehiculación de la información y la máxima difusión.

❏ 3D (MUJER, DOLOR CRÓNICO, 
DISCAPACIDAD) HACIA UN NUEVO 
PARADIGMA (2ª parte)



● Instituto Catalán de la Mujer. Generalitat Cataluña

● Implementación del programa: mayo de 2022-junio de 2023

Se elaboró este estudio con el objetivo de poner de manifiesto y 

colaborar en concienciar a la sociedad en general y los 

responsables políticos y de planificación y gestión sanitaria, así 

como a los profesionales del ámbito sanitario, sobre la situación 

de desigualdad y discriminación en la que se encuentran las 

mujeres que padecen dolor crónico en general y Fm y SFC en 

particular, y que afecta de forma especialmente negativa a la 

misma.

❏ MEDIDO EL IMPACTO DEL CLIXÉ “MUJER 
FIBROMIALGICA” EN EL ÁMBITO DE LA SALUD (2ª 
parte)



● Diputación de Tarragona Año 2023

● Elaborado a partir de los resultados del Estudio EPIFFAC 

realizado en 2022 por la Fundación FF sobre el impacto 

personal, familiar, social y laboral del dolor crónico 

discapacitante, en este caso circunscrito a la provincia de 

Tarragona.

❏ REVERTIENDO EL IMPACTO DEL DOLOR 
CRÓNICO DISCAPACITANTE. 2023



★ Departamento de igualdad y Feminismos Generalitat 

Catalunya

★ Ejecución del programa: mayo 2023-junio 24

❏ GÉNERO Y DOLOR: HACIA UN 
NUEVO PARADIGMA (1ª parte)

Finalidad → colaborar en cambiar valores, actitudes e incluso hábitos tóxicos 
que se dan en el seno de la sociedad y en todos los ámbitos por razón de 
género, por un lado, y por sufrir una enfermedad que afecta sobre todo a 
mujeres, como es el caso del dolor crónico inespecífico.

ACTIVIDADES:

1) Estudio de situación. Estudio estratificado, dirigido a un determinado perfil y 
con varios apartados sobre todos los aspectos considerados relevantes para 
poder establecer casuísticas y problemáticas recurrentes y poder diseñar las 
acciones a llevar a cabo.

2) Campañas 
Diseño de campañas a partir de los resultados del estudio y de las 
conversaciones con las conclusiones extraídas del estudio y de las entrevistas 
realizadas



● MANIFIESTO DEL DÍA MUNDIAL

- Elaboración, distribución y difusión del XXI 

MANIFIESTO

● CAMPAÑAS

● LA FORTALEZA DE LA UNIDAD

● FFPOSITIVAMENTE

❏ ACCIONES Y CONMEMORACIÓN 
DÍA INTERNACIONAL FM Y SFC



❏ POSITIVAMENTE



❏ EJES FUNDAMENTALES



❏ CONMEMORACIÓN FECHAS 
INTERNACIONALES RELACIONADAS



La Fundación FF también se unió a la Conmemoración del Día 

Internacional de la eliminación de la violencia contra la mujer, se 

realizaron y colgaron un par de carteles con datos sobre la situación 

de la Mujer y la violencia de género.

❏ CONMEMORACIÓN FECHAS 
INTERNACIONALES RELACIONADAS



Por razón del convenio de colaboración con cerca de 130 asociaciones de todo 

el Estado, la Fundación realiza diversas acciones:

❖ Celebración unitaria del día mundial de la FM y SFC:

- Fundación FF → ejes fundamentales Manifiesto; elaboración, distribución y 

difusión del Manifiesto, propuesta de campañas;

- Asociaciones → aportaciones a los ejes fundamentales Manifiesto; adhesión al 

Manifiesto, lectura del Manifiesto y adhesión a campañas

● Oficina técnica de información, consultas, dudas, posicionamiento sobre 

documentos y resoluciones, consultas al comité científico, organización 

jornadas y preparación programas, soporte a acciones diversas… 

●

● Cursos de formación presencial y online: la Fundación FF ofrece el curso 

Hablemos en Familia (con todos sus monográficos) para que las asociaciones 

puedan distribuir entre sus asociados; asimismo en el curso FIBRODOLOR 

existe inscripción especial para profesionales que colaboren con asociaciones 

de pacientes y por los cuadros directivos de las Federaciones y asociaciones. 

●

● Programa Activos de Salud 

●

● Campañas promovidas por la Fundación FF 

●

● Jornadas de información, colaboración, intercambio de experiencias… 

●

● Difusión actividades vía Tics

●

❏ COLABORACIONES 
CON ASOCIACIONES



❖ Programa de concesión de Avales y Declaraciones de 

Interés Científico y Social:

La Fundación FF) concedió la Declaración de Interés Científico y 

Social a la VI Jornada de Fibromialgia de la Comunidad 

Valenciana organizada por AVAFI (Asociación Valenciana de 

Afectados de Fibromialgia). Con este aval se reconoce el interés 

de la jornada puesto que se trata de una iniciativa que puede 

contribuir a una mayor información y formación sobre la FM, el 

SFC/EM y/o el Dolor Crónico, y reducir el impacto sobre el 

enfermo.

❏ COLABORACIONES 
CON ASOCIACIONES



La Fundación ha mantenido su estrategia comunicativa de incrementar la presencia 

de la marca tanto en redes sociales como en medios de comunicación para 

conseguir un mayor posicionamiento y aumentar la visibilidad.

Esta estrategia se desarrolla por un lado con una actividad continuada en las redes 

sociales como una forma más de comunicación con los usuarios y asociaciones 

con las que colabora la Fundación FF. La Fundación tiene presencia con las 

principales redes sociales tales como facebook, twitter, instagram y linkedin. El 

continuo uso de las redes sociales ha hecho que el número de seguidores 

aumenten gradualmente.

Durante 2023 se diseñó e implementó contenido en la nueva página web.

❏ COMUNICACIÓN



❏ REDES SOCIALES



❏ DIFUSIÓN FIBRODOLOR



PREMIOS y Reconocimientos a la labor de la Fundación FF
● Foro Español de pacientes
● Foro Catalán de pacientes
● Premio a las 100 mejores ideas en el ámbito sanitario 

2008
● Accésit Premio Farmaindústria 2009 al compromiso con 

la investigación


