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LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e soOn dones (91%)
e tenen una edat entre 45 65 anys




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e Meés de la meitat estan casades i viuen amb la parella,
seguida de tenir fills a casa
e |a majoria té estudis superiors, ES Postobligatoria o ESO




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e EI 94% esta diagnosticada per la causa del seu dolor cronic
e D’aquest percentatge la causa de la gran majoria és la
Fibromialgia, seguida d’artrosi, artritis i/o dolor del raquis




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e Majoritariament han estat diagnosticada pel reumatoleg,
seguit pel metge de familia i el traumatoleg

e Meés de la meitat (63,4%) té reconegut un grau de
discapacitat




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e D’aquestes, el 75% té reconegut entre un 33-66% i un 19%
menys d’'un 33% (sense dret a prestacions ni entrada a les
mesures insercio laboral (Borsa de treball protegit) per a
persones amb discapacitat

e Reduint encara meés els percentatges, el 67% dels
reconeixements NO han estat per FM




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e Nomes el 31% tenen reconeguda una Incapacitat laboral
e |a majoria del 31% (un 62%) tenen la IL Permanent Total, un
24% la IL Absoluta




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e La majoria (67%) tenen la ILP per altres malalties que no per FM
e La majoria pertanyen a associacions




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e El motiu del 7% que no pertanyen és per ser lluny del seu
domicili o tenen la intenci6 d’associar-se

e El valor afegit que els aporta I'associacio esta repartit entre
sentir-se acompanyada i escoltada, la informacid i les activitats




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e Dona una gran importancia a la formacio dels professionals




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e Considera molt important que el professional li sapiga transmetre
bé la informacid sobre la malaltia i tots els aspectes, aixi com
I'afrontament, rebre informacid sobre els passos administratius i
oferir informacioé sobre entitats de suport del seu entorn




LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

e Esta forca descontenta de I'atencid sanitaria que rep (2 sobre 5)

e Afirma rotundament que el pacient hauria de rebre formacio
sobre la seva malaltia i 'afrontament del dolor cronic, donant-li la
maxima puntuacio (5 sobre 5)

e Que la formacié hauria de contemplar opcions de tractament,
consells d’afrontament problematiques: dieta, exercici, ...
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@ Masculi

® Femeni

@ No binari

@ Prefereixo no contestar
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0 (0 %)
2 (5,7 %)
9 (25,7 %)

15 (42,9 %)

7 (20 %)

2 (5,7 %)
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Estat civil legal

@ Solter/a

@ Casat/da

© Parella de fet
@ Divorciat/da
@ Altre
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Amb qui conviu habitualment a casa seva?

Marit/Dona 25 (71,4 %)
Parella de fet 3 (8,6 %)
Fills 15 (42,9 %)
Pares 1(2,9 %)
Germans 1(2,9 %)
Altres familiars 1(2,9 %)

Viu sol/a 4 (11,4 %)
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@ Fins a Estudis Primaris

@ Educacio Secundaria Obligatoria/ BUP/
Formacié professional

@ Educacié Secundaria PostObligatoria/
Graus Formatius

@ Estudis superiors: Llicenciatura, Grau;
Diplomatura

@ Estudis avancats / Doctorat
@ Altres
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Quina és la causa del dolor cronic?

Dolor articular (artrosi, artritis) 8 (22,9 %)

Dolor del raquis (lumbar, cervical,
discopatia, espondilitis anquilo...

Dolor muscular (sindrome de
dolor miofascial o dolor muscul...

10 (28,6 %)
9 (25,7 %)
Fibromialgia 29 (82,9 %)
Mal de cap cronic 8 (22,9 %)

Altres 14 (40 %)
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En cas afirmatiu, quin professional us ha diagnosticat?

Metge d'Atencié Primaria 7 (20 %)

Medicina Interna 12 (34,3 %)

Reumatoleg 25 (71,4 %

Anestesista

0 (0 %)

Neuroleg 4 (11,4 %)

Neurocirurgia 1(2,9 %)

3 (8,6 %)

Traumatoleg

Altres

2 (5,7 %)
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Té un grau de discapacitat reconeguda?

@ si
® No




En cas afirmatiu, en quin grau?
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@ Menys de 33%
@ Entre 33% i 65%
@ Entre 66% y 75%
® MVés del 75%
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En cas que tingui una discapacitat reconeguda, la Fibromialgia ha estat el motiu principal d'aquest
reconeixement?

@ si
® No
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Té reconeguda una incapacitat laboral?

@ sSi
® No




En cas afirmatiu, quins tipus d'incapacitat laboral (IL)?
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@ IL Temporal

@ L Permanent Parcial
@ IL Permanent Total

@ L Permanent Absoluta
@ Gran Invalidesa
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Si teniu una incapacitat laboral permanent, per quina malaltia us I'han reconeguda?

@ Fibromialgia
@ Sindrome de Fatiga Cronica
@ Altres malalties
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Pertany a alguna associaci6?
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En cas que NO pertanyi a cap associacid, quin és el motiu?

e on cenec can = pron el e O ¢ (100 %)
domicili

He pertangut a alguna perd no
em va agradar o vaig tenir mal...

L0 (0 %)

No puc pagar la quota d'associat[—0 (0 %)

No crec en la tasca de les
associacions

No estic associat pero vull
associar-me en un futur

L0 (0 %)

—0 (0 %)

Altres motius|—0 (0 %)
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En cas que pertanyi a alguna associacio, que valora més de |'associacio? ‘

@ La informacio sobre la malaltia,
tractaments...

.
L
e
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@ La formacio de les persones que
m'atenen

@ La tasca de reivindicacio de drets

@ Les activitats que programen per al
malalt

@ Sentir-me acompanyada de persones
que tenen els meus mateixos problemes
i inquietuds
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Quina importancia déna a la formacié/informacié sanitaries dels professionals sanitaris? (0 res
important - 5 molt important)

30
20

10

[ 0,
o (°| ” 2(5,7 %) 2(5,7 %) 1(2.9%)

0
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Com a pacient, en un curs de formacié continuada sobre dolor cronic per a professionals, quin creu
que serien els temes més importants a tractar? ...MARQUEU ELS TRES que considereu més importants

El coneixement del dolor, caus...
L'abordatge terapéutic (farmac...
Les terapies complementaries i...

9 (25,7 %)

18 (51,4 %)

19 (54,3 %)

Els recursos per al tractament...
Els diversos nivells assistencial...
El coneixement sobre estudis i...
El coneixement sobre els proto...

Els criteris de valoracio del dan...

7 (20 %)

10 (28,6 %)

10 (28,6 %)

11 (31,4 %)

15 (42,9 %)

Les estratégies i les habilitats c...
El coneixement sobre I'elabora...

12 (34,3 %)

22 (62,9 %)
25
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Respecte de la millor informacié / comunicacié / empatia / relacié amb el pacient amb dolor cronic,
quins aspectes considera que haurien de ser inclosos en el curs?

Saber transmetre'm la informacié
sobre el dolor cronic: la causa,...

29 (82,9 %)

Establir complicitats amb mi per
al millor afrontament personal...

17 (48,6 %)

Orientar-me per a l'afrontament
familiar

12 (34,3 %)

Oferir-me informacio sobre els
organismes administratius a qu...

23 (65,7 %)

Oferir-me informacio sobre
entitats de suport del meu entorn

19 (54,3 %)



El metge i jo no tenim comu...
El metge em diu que he de f...
- Necessito que em diguin cla...

Estic segur que tants medic...
No vull que el metge em ma...
Em sento més propera a lai...
Em sento com una pilota reb...
Vull asseure'm amb el metg...
Necessito el suport de perso...
Busco a internet la informaci...
Durant la pandémia m'he se...
No vull tants medicaments, v...
Em costa molt que el metge...
El meu metge m'ha fet un inf...
Quan torno al metge rebotad...
Em pregunto per qué el met...

No entenc que la Seguretat...
Necessito sentir empatia am...
No puc entendre que al seqgl...
No entenc per qué jo i tots el...

=4 i

A Amb quina / quines frases se sent més identificat/da?

8 (22,9 %)
7 (20 %)
3(8,6 %)
3(8,6 %)
5 (14,3 %)
2 (5,7 %)
11 (31,4 %)
12 (34,3 %)
6 (17,1 %)
8 (22,9 %)
3(8,6 %)
9 (25,7 %)
14 (40 %)
13 (37,1 %)
5 (14,3 %)
18 (51,4 %)
10 (28,6 %)
15 (42,9 %)
9 (25,7 %)

10 20
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30 (85,7 %
30




SERAEE FF m
AFECTATB ' AFEIDTADEE
FlBHUMlAlielA ' SINDROME
FATIGA CRONICA
¥ adl pa
- o PR y vl 4 el

Quina és la vostra percepcid general sobre |'atencié sanitaria que rep? sent 0 Molt dolenta / 5
excel-lent
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Creieu que el pacient també hauria de rebre formacid sobre la seva malaltia i afrontament del dolor
cronic que pateix?

@ Si
® No
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En cas afirmatiu, quins aspectes hauria d'incloure aquesta formaci6?

El coneixement del dolor, caus... 29 (82,9 %)

Quines opcions de tractament... 34 (97,1 %)

Quins professionals m'han d'at... 31 (88,6 %)

Quin tipus d'exercicis hauria de... 30 (85,7 %)

Consells sobre la dieta que ha... 30 (85,7 %)

Recursos administratius i socia... 29 (82,9 %)

Quines opcions laborals tinc (a... 30 (85,7 %)

30
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Quina importancia déna a la informacié/formacio sanitaries del pacient? (0 res important - 5 molt
important)

20
15

10

1(2,9 %) 010%)
I

1 2 3
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