


La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

● són dones (91%)
● tenen una edat entre 45 i 65 anys



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

● Més de la meitat estan casades i viuen amb la parella, 
seguida de tenir fills a casa

● La majoria té estudis superiors, ES Postobligatòria o ESO



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

● El 94% està diagnosticada per la causa del seu dolor crònic
● D’aquest percentatge la causa de la gran majoria és la 

Fibromiàlgia, seguida d’artrosi, artritis i/o dolor del raquis



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

● Majoritàriament han estat diagnosticada pel reumatòleg, 
seguit pel metge de família i el traumatòleg

● Més de la meitat (63,4%) té reconegut un grau de 
discapacitat 



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:
● D’aquestes, el 75% té reconegut entre un 33-66% i un 19% 

menys d’un 33% (sense dret a prestacions ni entrada a les 
mesures inserció laboral (Borsa de treball protegit) per a 
persones amb discapacitat 

● Reduint encara més els percentatges, el 67% dels 
reconeixements NO han estat per FM



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:
● Només el 31% tenen reconeguda una Incapacitat laboral
● La majoria  del 31% (un 62%) tenen la IL Permanent Total, un 

24% la IL Absoluta



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

● La majoria (67%) tenen la ILP per altres malalties que no per FM  
● La majoria pertanyen a associacions



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

● El motiu del 7% que no pertanyen és per ser lluny del seu 
domicili o tenen la intenció d’associar-se

● El valor afegit que els aporta l’associació està repartit entre 
sentir-se acompanyada i escoltada, la informació i les activitats



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

● Dóna una gran importància a la formació dels professionals



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

● Considera molt important que el professional li sàpiga transmetre 
bé la informació sobre la malaltia i tots els aspectes, així com 
l’afrontament, rebre informació sobre els passos administratius i 
oferir informació sobre entitats de suport del seu entorn



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAJORIA DE LES PERSONES QUE HAN 
CONTESTAT EL FORMULARI AUTOADMINISTRAT:

● Està força descontenta de l’atenció sanitària que rep (2 sobre 5)
● Afirma rotundament que el pacient hauria de rebre formació 

sobre la seva malaltia i l’afrontament del dolor crònic, donant-li la 
màxima puntuació (5 sobre 5)

● Que la formació hauria de contemplar opcions de tractament, 
consells d’afrontament problemàtiques: dieta, exercici,…
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BLOC 2 - ASSOCIACIONS









BLOC 2 - FORMACIÓ 
DELS PROFESSIONALS I 
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BLOC 2 - FORMACIÓ DEL PACIENT









Organizat 

Realitzat per

Amb la col·laboració de


