


La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● son mujeres (91%)
● tienen una edad entre 45 y 65 años



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● Más de la mitad están casadas y viven con su pareja, seguida 
de tener hijos en casa

● La mayoría tiene estudios superiores, ES Postobligatoria o 
ESO



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● El 94% está diagnosticada por la causa de su dolor crónico
● De este porcentaje la causa de la gran mayoría es la 

Fibromialgia, seguida de artrosis, artritis y/o dolor del raquis



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● Mayoritariamente han sido diagnosticada por el reumatólogo, 
seguido por el médico de familia y el traumatólogo

● Más de la mitad (63,4%) tiene reconocido un grado de 
discapacidad



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● De éstas, el 75% tiene reconocido entre un 33-66% y un 19% 
menos de un 33% (sin derecho a prestaciones ni entrada a las 
medidas inserción laboral (Bolsa de trabajo protegido) para 
personas con discapacidad

● Reduciendo aún más los porcentajes, el 67% de los 
reconocimientos NO han sido por FM



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● Sólo el 31% tiene reconocida una Incapacidad laboral
● La mayoría del 31% (un 62%) tienen la IL Permanente Total, 

un 24% la IL Absoluta



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● La mayoría (67%) tienen la ILP por otras enfermedades que 
no por FM

● La mayoría pertenecen a asociaciones



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● El motivo del 7% que no pertenecen es para estar lejos de su 
domicilio o tienen la intención de asociarse

● El valor añadido que les aporta la asociación está repartido 
entre sentirse acompañada y escuchada, la información y las 
actividades



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● Da una gran importancia a la formación de los profesionales



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● Considera muy importante que el profesional le sepa transmitir 
bien la información sobre la enfermedad y todos los aspectos, 
así como el afrontamiento, recibir información sobre los pasos 
administrativos y ofrecer información sobre entidades de 
soporte de su entorno



La majoria de les persones que han contestat el formulari autoadministrat:

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE HAN CONTESTADO 
EL FORMULARIO AUTOADMINISTRADO:

● Está bastante descontenta de la atención sanitaria que recibe 
(2 sobre 5)

● Afirma rotundamente que el paciente debería recibir formación 
sobre su enfermedad y el afrontamiento del dolor crónico, 
dándole la máxima puntuación (5 sobre 5)

● Que la formación debería contemplar opciones de tratamiento, 
consejos de afrontamiento problemáticas: dieta, ejercicio,…



BLOQUE 1 - DATOS PERSONALES 































BLOQUE 2 - ASOCIACIONES









BLOQUE 2 - FORMACIÓN DE LOS 
PROFESIONALES Y ATENCIÓN 
SANITARIA 













BLOQUE  3 - FORMACIÓN DEL 
PACIENTE 
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